JANEKIN

Nalesniki Wytrawne min. 409

podajemy z sosem do wyboru

1. Ser z0lty 3508 Vege 217}
2. Bialy ser, ziemniaki, cebula ¥ege - sos / skwarki 24/25,5 zt
3. Pieczarki, ser zolty, szynka 27,5 7k
4. Meksykanski z kurczakiem i warzywami (ostry) 31zt
5. Kurczak, mozzarella, ananas, sos pomidorowy, ziola 29 7zt
6. Burrito: mieso mielone, salsa, fasola, chili, kukurydza, 33z}

papryka, ser z6lty, sos pikantny, $mietana (ostry)

7. Kurczak Tikka Masala 32,5z}
8. Szarpana wolowina, cheddar, sos majonezowy, salata, cebula 38,5zl
9. Shoarma z kurczaka, ser zolty, cebula 321zl
10. Szarpana wieprzowina, ser zoly, ziola prowansalskie 33z}
11. Kebab, kapusta, ogorek, cebula 32,5zt
12. Szarpany indyk, camembert, por na masle, zurawina 34,5 zt

13. Szarpana wieprzowina, cukinia grillowana, 33zl

cebula karmelizowana, camembert

14. Kurczak, czerwone curry, mleko kokosowe, cebula 34 zt
15. Krewetki, chorizo, por na masle, ser zotty 39 z1
16. Szarpany indyk, gruszka, ser plesniowy, 34,5 zt
cebula karmelizowana
17. Loso$ pieczony, szpinak, camembert 38,5zt
18. Kurczak po koreansku z warzywami i pastg gochujang nowosc 33,5zt
19. Kurczak marynowany, pesto, mozzarella, suszone pomidory 33,5 zt
20. Hiszpanski (mozzarella, chorizo, suszone pomidory, migdaty) 30zl
21. Kurczak z kurkami i cebulg w $§mietanie 37z}
22, Pancake Burger - chrupiacy kurczak, colestaw, kimchi, 37,5 z1

cebula czerwona, ogorek, sos korean mayo nowos¢

&

Nalesniki Ziemniaczano Gryczane i soop

ciasto nale$nikowe z ziemniakéw z dodatkiem maki gryczanej, zawiera §ladowe iloSci glutenu

1. Kurczak musztardowy, ser zolty, ogorek kiszony, szczypiorek 30zt
2. Wiejski (boczek, kielbasa, ser zolty, cebula, ogorek) 31,5 z}
3. Kurczak z kurkami i cebulg w $émietanie 37,5zt
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Nalesniki Zielone Vege win. 3500

ciasto nale$nikowe bez jajek i mleka krowiego z dodatkiem zi6t

1. Szpinak, jajko sadzone, ser §mietankowy, ser dojrzewajacy Vege 25,5 zt
2. Krewetki, camembert, cukinia grillowana, pesto domowe 39,5zt
3. Suszone pomidory, mozzarella, liScie szpinaku 29 7z}
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Tortille Nalesnikowe win. 4009

salata lodowa, pomidory, cebula czerwona, vinaigrette

Shoarma, salata, cebula czerwona, sos mietowy i 0stry nowosé 32,5z}
. Chrupiace krewetki, warzywa, sos cesare, ser zoty 39zt
. Szarpana wolowina, warzywa, sos majonezowy, cheddar 39zt
. Chrupiacy kurczak, warzywa, sos cesare, ser zoty 35,5zt

Nalesniki Zapiekane i 4500

Z sosem 1 serem

1. Lasagna nale$nikowa z miesem 327z}
2. Szarpana wolowina, cheddar, kukurydza, szczypior 39zt
3. Krewetki, chorizo, por na masle, natka 39,5zt
4. Losos$ pieczony, ser Smietankowy, ser pleSniowy, koper 40 z1
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Tagliatelle NalesSnikowe @min 4009

nale$nikowe wstazki

. KurKi z cebula w $émietanie, rukola, ser dtugodojrzewajacy Vege 31z}
. Carbonara z boczkiem, licie szpinaku i czerwona cebula 32,5zt
. Loso$ grillowany ze szpinakiem i $mietang 40 zt

4. Kurczak curry, mleko kokosowe, granat, ostra papryka 33,5 zt
5. Pad Thai z krewetkami / kurczakiem i chili 40/36,5z1
6. Kurczak z kurkami i cebulg w $émietanie, rukola 38zt
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Salatki (min. 350g)

podajemy z pieczywem i mastem czosnkowym (z wyjatkiem *)

Salaty z pieczonym ziemniakiem, serkiem i warzywami * Vege 29 z}
. Cesare z kurczakiem grillowanym 34,57
. Salaty z lososiem grillowanym, sos miodowo-musztardowy 40 zt
. Salaty z krewetkami, warzywami i sosem mango 40 zt
. Cesare z chrupigcym kurczakiem 36zl

lepy (min. 300ml)

1. Barszcz czerwony 250ml Vege 13,5 7t
2. Ros6l z makaronem nale$nikowym i natka pietruszki 17,5z}
3. Zurek z jajkiem i biala kielbasa podawany w chlebie 257}
4. Krem z borowikow z oliwa truflowa podawany w chlebie %ege 25,5 zt
5. Pikantna zupa kimchi Vege / z szarpang wolowing nowos¢ 18,5/29,5 z1

&

Sosy cieple (50ml): pomidorowy lagodny, pomidorowy pikantny n.w.«, serowy

Sosy zimne (50ml): czosnkowy, koperkowy, miodowo-musztardowy, habanero, kwasna Smietana, mietowy .owos

Skladniki dodatkowe tylko do nale$nikéw wytrawnych
cebula (20g); jalapeno (30g); kukurydza, jajko sadzone (50g); szynka (60g) ogorek konserwowy z cebula, kimchi (80g); pieczywo i masto (2 bulki) — 4,5 zl

licie szpinaku, rukola (20g); skwarki, primavera (50g); pieczarki, pomidor, suréwka (80g); szpinak gotowany (100g) — 4,5 zl

suszone pomidory (20g); camembert, ser pleSniowy, chorizo (40g); cheddar (80g), ser z6lty, mozzarella (120g) — 5 zt kurczak shoarma (80g) — 9,5 zl

mozliwo$é zapieczenia — 5 zl zmiana ciasta — 3,5 zl dodatkowy sos (50ml) — 4 z} opakowanie — 3 zl torba — 3,5 zl
oo Wykaz alergenéw i sklad surowcowy dan jest dostepny bezposrednio w lokalu.
Propozycje i opinie prosimy kierowa¢ na www.manekin.pl/nalesnikarnia-focha.

Zapraszamy na $niadania codziennie od godziny 10.00 do godziny 12.00.


http://www.manekin.pl/nalesnikarnia-focha

Nalesniki Slodkie win. 3000 Nalesniki Czekoladowe win. 5009

porcja lodow (50ml) lub bitej §mietany (50ml) — 8 zt stodkie ciasto nalesSnikowe z dodatkiem kakao
1. Cukier puder 120g 17 z} 1. Banan, truskawka
2. Konfitura: truskawka lub jagoda 250g 20 z} 2. Manekinella orzechowo-czekoladowa 200g
3. Manekinella orzechowo-czekoladowa, banan 25 7zt 3. Ferrero (mascarpone, Manekinella, orzechy, biala czekolada)
4. Rafaello (mascarpone, wiorki kokosowe, migdaly, czekolada) 26,5 z} 4. Kinder Bueno, Manekinella, mascarpone, wi$nie
5. Prazone jablka z cynamonem, mascarpone, migdaly nowose 25 z} 5. Krem slony kajmak, pistacje, wisnie, sos czekoladowy nowos¢
6. Bialy ser z nutg wanilii, truskawki 25 zt 6. Maxi King, mascarpone, orzechy, sos §mietankowy nowos¢
&
Sosy (50ml): czekoladowy, toffi, Smietankowy, mango, malinowy, wisniowy, truskawkowy
Skladniki dodatkowe tylko do nale$nikow slodkich
wiorki kokosowe, platki migdalow (10g); orzechy laskowe, orzechy ziemne w karmelu (15g); banan, twarég na stodko (80g) — 4,5 zl
czekolada biala (30g); Manekinella orzechowo-czekoladowa (60g); malina, wisnia, truskawka (80g); mascarpone (100g) — 6,5 zl
&
Pancakes min. 4000 Pancakes z czekoladg min. 4000
porcja lodow (50ml) lub bitej Smietany (50ml) — 8 zi z kawalkami mlecznej czekolady
1. Manekinella pistacjowa, maliny, pistacje, sos Smietankowy 31,5zt 1. Biala czekolada, maliny, sos §mietankowy
2. Maxi King, mascarpone, orzechy arachidowe, sos $mietankowy 3271 2. Krem slony kajmak, orzechy, wisnie, czekolada, sos §mietankowy nowosé
3. Kinder Bueno, Manekinella, mascarpone, wisnie 31,5 z} 3. Manekinella, m&m’s, sos §mietankowy
&
LBy Nasze Desery isov Nasze Napoje
1. Szarlotka z lodami i bitg Smietang min. 350g 22,5 7} 1. Lemoniada cytrynowa 0,41
2. Slony kajmak z czekolada i wisniami min. 250g nowos¢ 26,5 zt 3. Swiezy sok z jablek lub marchwi 0,41
3. Ciasto czekoladowe z manekinellg i malinami min. 200g 21z} 4. Swiezy sok z pomaranczy lub grejpfrutow 0,41
&
Cilles Napoje Gorace BRAZIL GUAXUPE
1. Herbata z cytryna 3ooml 9zl
2. Kawa 150ml 10 z}
3. Kawa z mlekiem 150ml 10,5 zt
4. Cappuccino 200ml 11 z}
5. Latte macchiato 150ml 13 z}
6. Kakao / Mleko 350ml 9/8 7z}
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