TANEKIN

$niadania serwujemy codziennie:

od poniedziatku do piatku 10:00 - 13:00
w weekendy 10:00 - 12:00

SNIADANIA (i 350

Jajecznica w nale$niku na masgle lub z boczkiem 18 zt
ze szczypiorkiem, podawana z pieczywem i salatka $niadaniows

Omlet nalesnikowy z mozzarella (min. 150¢) 14,5 zt
z dodatkami:
e szynka +3,5 zt
e cheddarem +3,5 zt
e pieczarkami +3 zt
e pomidorem i bazyliowym pesto +3,5 zt
Manckinowa grzanka z szarpana wotowina 23 zt

z jajkiem poche, pesto z pieczonej papryki, rukola, podawana z sosem
serowym i satatka $niadaniowa

+ pikanta wersja z chilli 3z}
Manckinowa grzanka z twarozkiem 18 zt

z rzodkiewka i ogérkiem, podawana z pesto bazyliowym i satatka $niadaniowa

Wrap $niadaniowy z szynka i serem 19,5 zt
z jajkiem sadzonym, satatg lodows i salsa z pomidoréw, podawany z sosem

koperkowym i szczypiorkiem

Wrap $niadaniowy z plackiem ziemniaczanym i boczkiem 28 zt
z serem cheddar, grillowanymi pieczarkami, jajkiem sadzonym

ze szczypiorkiem, podawany z sosem musztardowo-chrzanowym

Pancakes z bekonem (min. 250¢) 20 zt
z jajkiem sadzonym, szpinakiem, podawane z satatka $niadaniowa

oraz sosem do wyboru + syrop klonowy Szt

Maglane pancakes z syropem klonowym 17,5 zt

z mascarpone i malinami

NAPOJE GORACE 621 NAPOJE ZIMNE 6 7t

Herbata z cytryng 200 ml Swieiy sok z jabtka 400 ml

Mleko, Kakao 209 Swieiy sok z marchwi 400 ml

%5&%!!’0 GUAXUPE s Swiezy sok z jabtka, pietruszki

Kawa, K;wa z mlekiem 150 ml i lidci szpinaku 400 ml

Cappuccino 250 ml Lemoniada 400 ml
14.04.2026

Wykaz alergendéw i sktad surowcowy dan dostepny bezposrednio w lokalu.

Propozycje i opinie prosimy kierowa¢ na https://manekin.pl/nalesnikarnia/poznan-kwiatowa/. Dziekujemy!

Telefon: +48 786 500 975 Obserwuj nas na naszych mediach spotecznosciowych ﬁ 6



Monday to Friday from 10 AM to 1 PM
on weekends from 10 AM to 12 PM

BREAKFAST (min350¢)

Scrambled eggs served in a mini crepe with butter or bacon 18 zt

served with chives, buns and a breakfast salad

Pancake omelette with mozzarella cheese (min.150¢) 14,5 zt
with add-ons:
+3,5 zt
e ham s o
Z
e cheddar A
+3 zt
e mushrooms
: +3,5 zt
e tomato and basil pesto
Manekin toast with pulled beef 23 zt
with poached egg, roasted pepper pesto, arugula, cheese sauce, served
with a breakfast salad + jalapeno 3zt
Manekin toast with cottage cheese 18 zt
with radish and cucumber, served with basil pesto and a breakfast salad
Breakfast wrap with ham and cheese 19,5 zt
with a fried egg, iceberg lettuce and tomato salsa, served with dill sauce
and chives
Breakfast wrap with hash brown and bacon 28 z1
with cheddar cheese, grilled mushrooms, a fried egg with chives,
mustard-horseradish sauce
Pancakes with bacon (min. 150g) 20 zt
with a fried egg, spinach, served with a breakfast salad and a
sauce of your choice + maple syrup Szt
Butter Pancakes With maPlC syrup 17’5 ZI
with mascarpone and rapsberries
WARM DRINKS 6 zt COLD DRINKS 6 zt
dea 200 ml Fresh apple juice 400 ml
Milk, Cocoa 20prn, Fresh carrot juice 400 ml
BRAZIL GUAXUPE o
Espisso, o) Fresh a.pple juice, parsley
Cafte, Soites wish mik W and spinach leaves 400 ml
Cappuccino 250ml Lemonade 400 ml
14.04.2026

The list of allergens and composition of the dishes is available from our staft. Suggestions and opinions should be directed to

https://manekin.pl/nalesnikarnia/poznan-kwiatowa/. Thank you!

Telephone number:: +48 786 500 975 Find us on our social media: ﬁ 6



