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Nale$niki Wytrawne min. 400

1. Ser zo6lty, ziola min. 350g Vege

2. Bialy ser, ziemniaki, cebula ©ge / skwarki

3. Szpinak, cheddar, jajko, szczypior ege

4. Szynka, pieczarki, ser zotty

5. Kurki z cebulg w $mietanie, natka ¥ege ~Nowosc

6. Shoarma z kurczaka, cebula, ser zolty

7. Chorizo, migdaly, mozzarella, pomidory suszone, natka wowosc
8. Mieso mielone (bolognese), ser zolty

9. Szarpany indyk, cebula karmelizowana, gruszka, ser pleSniowy
10. Mielona wolowina, ser zoly, ziola

11. Kebab — kurczak, kapusta, ogorek, cebula, sosy

12. Krewetki, chorizo, por na masle, ser zotty ~owosc

13. Szynka, salami, pieczarki, ser zoly, ketchup

Nalesniki Ziemniaczane min. 4009
ciasto nale$nikowe z dodatkiem ziemniakéw
1. Kielbasa, boczek, cebula, ser zotty, majeranek, ogorek kiszony
2. Bialy ser, ziemniaki, cebula ¥ege / skwarki

3. Kurczak z kurkami i cebula w $émietanie

Nalesniki Zapiekane win. 4500
zapiekane z sosem i serem

1. Lasagna nale$nikowa z miesem, mozzarella, sos pomidorowy
2. Meksykanski (pikantny) — kurczak, fasola, kukurydza, chili, cebula,

papryka czerwona, papryczki chili, sos pomidorowy pikantny
3. Szarpana wolowina, kukurydza, szczypior, cheddar,

prazone panko, sos serowy
4. Strudel: szpinak, ricotta, mozzarella, sos pomidorowy ege

Salatki (min. 350g)

podajemy z pieczywem i mastem czosnkowym
1. Salaty z grillowanym serem Halloumi, burakiem i hummusem ¥ege
2. Cesare z grillowanym kurczakiem
3. Salaty z lososiem grillowanym, sos miodowo-musztardowy
4. Cesare z chrupigcym kurczakiem
5. Salaty z krewetkami na masle z czosnkiem, chilli i natka pietruszki
6. Cesare z serem wedzonym i zurawing Vege

7. Salaty z indykiem, warzywami z patelni, majonez truflowy ~owosc
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podajemy z sosem do wyboru
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Sosy cieple (50ml): pomidorowy lagodny, pomidorowy pikantny, serowy
Sosy zimne (5o0ml): czosnkowy, tysigca wysp, jogurtowo-koperkowy, habanero mayo (pikaniny)

Skladniki dodatkowe wylgcznie do nalesnikéw (min.):
cebula, kukurydza (50g) — 3 zt
pieczarki, pomidor, suréwka (100g), jajko sadzone (1szt), cebula karmelizowana (60g), por na masle (100g) — 3,5 zt
rukola, liscie szpinaku (10g), papryczki chili (159), salami, szynka, chorizo (40g), mozzarella, ser zotty (80g), szpinak gotowany (100g) — 4,5 zt
suszone pomidory (30g), ser satatkowy, skwarki (80og) — 4,5 zt
cheddar (80g), ser plesniowy (40g), camembert (80g) — 5 zt

dodatkowy sos (50ml) — 2,5 zi

dodatkowe pieczywo i maslto czosnkowe — 3,5 z1

14. MeksykanskKi (pikantny) — kurczak, fasola, kukurydza, chili, 30,5 zk
cebula, papryka czerwona
15. Kurczak marynowany, camembert, zurawina, rukola 30,5 zk
16. Szarpana wolowina, camembert, por na masle, zurawina ~owosc 31,5 z1
17. Loso$ pieczony, suszone pomidory, mozzarella, szpinak 35zt
18. Burrito (pikantny) — mieso mielone, salsa, fasola, chili, kukurydza, 30,5 z}
ser zoly, sos pomidorowy pikantny, Smietana
19. Kurczak marynowany, mozzarella, pomidory suszone, pesto 31,5zt
20. Krewetki, cheddar, pomidory, sos habanero mayo (pikantny) 35 zi
21. Gyros — kurczak, ser salatkowy, kukurydza, warzywa, cebula 31zl
22, Kurczak z kurkami i cebulg w $§mietanie 30,5 zi
23. Tortilla z szarpang wolowing, warzywa, sos majonezowy, cheddar 35zl
24. Tortilla z chrupigcym kurczakiem, warzywa, sos cesare, ser zoly 34 7k
Nalesniki Gryczano-Lniane wmin 40y
ciasto nalesnikowe na bazie mqki gryczanej i Inianej
1. Cheddar, pieczarki, szczypior min. 300z Vege 25 7k
2. Losos$ pieczony, por na masle, ser topiony, majonez truflowy wowosc 35zl
3. Szarpany indyk, ser zoty, pieczarki, cebula karmelizowana, natka 31,5z}
Tagliatelle NaleSnikowe in. 4009
nales$nikowe wstqzki
1. Carbonara z czerwong cebula i lisémi szpinaku 29,5 7}
2. Pieczarki, pasta truflowa, szpinak, natka, ser dojrzewajacy Vege ~owos¢ 28,5 7}
3. Loso$ grillowany ze szpinakiem i §mietana 37zt
4. Kurczak curry, mleczko kokosowe, ptatki miodowe, granat, szczypior 30,5 z}
5. Pad Thai z krewetkami i chilli (pikantny) 36 zi
6. Kurki z cebulg w §mietanie, rukola ¥ege ~owos¢ /z kurczakiem 29z} /33 7
Zupy (min. 300ml)
1. Barszcz czerwony 250ml Vege 8,5zl
2. Roso6t z makaronem nale$nikowym i natka pietruszki 14,5 zl
3. Zurek z jajkiem i kielbasa podawany w chlebie 21,5zl
4. Krem z borowikoéw z oliwg truflowa podawany w chlebie ege 21,5 zt
5. Krem z batata z chorizo ~owosc 17z}
6. Krem z pieczonego ziemniaka i czosnku ¥ege (sezonowo) 17 7k
7. Krem z soczewicy Vege (sezonowo) 17 7k
zapieczenie — 4 z1 opakowanie — 2 z{ torba — 3,5 z1

ZAPRASZAMY NA SNIADANIA CODZIENNIE W GODZINACH 10:00-12:00

Z WYLACZENIEM NIEDZIEL I SWIAT

tel.: 56/621-05-04

facebool



Naleélliki SlOdkie (min. 300g)

1. Cukier puder min. 120g 11,5 z}
2. Konfitura: truskawka lub jagoda, sos §mietankowy min.250g 14 zt
3. Bialy ser, truskawki, sos czekoladowy, bita $mietana 23,5 zl
4. Banan, sos czekoladowy, bita §mietana 21,5 z1
5. Nutella / Manekinella, bita $§mietana, cukier puder min.2o0g 24,5 z}

6. Raffaello, mascarpone, wiorki kokosowe, biala czekolada, migdaly 27,5 7k

7. Kinder Bueno White, Manekinella pistacjowa,
mascarpone, biata czekolada wowosc

26,5 zt

Nalesniki Czekoladowe wmin. 5000

stodkie ciasto nalesnikowe z dodatkiem kakao
1. Piernikowa chrupka, $liwka w winie, biala czekolada,
mascarpone, sos $mietankowy
2. Beza, mascarpone, maliny, sos Smietankowy
3. Kinder Bueno, mascarpone, Manekinella, maliny
4. Ferrero, mascarpone, Manekinella, orzechy, biala czekolada
5. Quatro czekoladowe z kremem czekoladowym,
mascarpone i herbatnikami ~owosc
6. Manekinella, banan, bita $émietana

Sosy (5oml): wisniowy, malinowy, truskawkowy, czekoladowy, toffi, smietankowy

Skladniki dodatkowe wylgcznie do nalesnikéw (min.):
wiédrki kokosowe (10g), biala czekolada (30g), banan (80g), konfitura (50g) — 3 zt
migdaly, orzechy laskowe, orzeszki ziemne (159), jabtka prazone, maliny, truskawki, wisnie (80g), Manekinella, Manekinella pistacjowa, nutella (60g) — 6,5 zi

dodatkowy sos (50ml) — 2,5 zi

Pancakes wmin. 4009
porcja lodow (8og) — 8zt

mascarpone (100g), bita $mietana (50ml) — 6,5 zt

.

1. Jabtka prazone, cynamon, migdaly, syrop klonowy, sos §mietankowy ~Nowos¢c 26 z}

2. Kinder Country, orzechy laskowe, sos toffi
3. M&M’s, Nutella / Manekinella, sos $mietankowy

PRAWDZIWE

Nasze Desery

1. Szarlotka z lodami i bitg Smietang s5o0g

. Toffifee 200g
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e:fies Napoje Gorace

. Herbata 30oml z konfiturg jagodowa 4oml ~owosc
. Espresso 4oml / Espresso macchiato soml

. Kawa 150ml / Kawa z mlekiem 200ml

. Cappuccino * 200ml

(o) B N N

. Latte macchiato * sooml

. Kakao / Mleko * 250ml
syropy: cynamon, wanilia, czekolada, karmel

* ]

o Piwa Beczkowe

1. Perla Export 5,2% 0,31 /0,51
Zwierzyniec 6% 0,31/ 0,51

Perla export 5,2% 0,51 z bomba 18% (Manekinéwka 4omt)

2.
3.
4. Piwne Mojito 0,31/ 0,5
5.

Grzane piwo z malinami / z miodem i cytryng 5,2% o,51

Piwo Butelkowe

. Perla Chmielowa ¢% o,51 / Perla Export 5% 0,51
. Perla Miodowa 54% o,

. Perla Pszeniczna 4,8% o,51

. Zwierzyniec 6% 0,331

. Perla Kozlak % o,331 / Perla Porter g% 0,331

(o)W B N N

. Piwo bezalkoholowe % o,51

Manekinowka

*

. Manekinéwka Cytrynowa 8% 10oml
. Manekinoéwka Wisniowa 18% 10oml

. Manekindéwka Pigwowa 18% 100ml

0N =

. Manekinowa Bomba 18% 4oml

. Beza z kremem pistacjowym, granatem i orzechami 150g

. Prawdziwe lody (3 galki) z owocami lub bakaliami 350g

. Ciasto potrojnie czekoladowe z solg morskg 200g Nowose

. Herbata z cytrynq sooml czarna, earl grey, zielona, owocowa, mietowa
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MANEKINOWEKA

277}
26,5 z1

Pancakes z czekoladg min 4000

z kawatkami mlecznej czekolady

1. Oreo, wiSnie, sos émietankowy
2. Maxi King, mascarpone, orzeszki solone, lody waniliowe

3. Banan, Manekinella, biala czekolada, sos §mietankowy ~owosc

B .

PRAWDZIWE

LODY

20,5 z}
21,5 z1
25 7zt
18 z1
18,5 zk

Nasze Napoje

1. Lemoniada z mieta i cytryng o4l

2. Goraca lemoniada malinowa / jabtkowo-imbirowa o,41
3. Sok ze $wiezych grejpfrutow lub pomaranczy o,31

4. Sok ze $wiezych jablek lub marchwi o,31

5. Koktajl owocowo-jogurtowy o,sl

B .

BRAZIL GUAXUPE

9z}

11,5 zt

9zt/ 9,517
10z} / 10,5 7z}
11z}

13,5 zk
8zt/7,57

& pepsi Napoje Zimne  &repsi

1. Woda gazowana, niegazowana 0,31 / 0,51

2. Krystaliczne Zrodlo gazowana, niegazowana but. 0,31

3. Pepsi, Pepsi Max, 7-upfree, Mirindafree, Lipton Lemon o,31/ 0,451
4. Tonic but. 0,21

5. Pomarancza, jabltko, czarna porzeczka, grejpfrut o,s1

6. Aloes o,31

7. Rockstar (napéj energetyczny) o,251

&

| PERLA|

10,5z} / 11,5 7k

11,5zt / 13 zk
21z}

13zt / 14,5 7t
17,5 z1

12,5 z1
13 z}
13 z}
10 zk
10zt

11,5 zk

21,5 zk
21,5 zk
21,5 z1

9,5 71

Wino Domu Manekin

24 7}

26,5 z1
28,5 z}
28 7t
2771

26z}

gatka lodéw waniliowych (8og) — 8 zt

25,5 zt

27,5 7k
26 7l

11,5 zt
14,5 zk
17 7k
13 z1
12,5 zi

6,57t/ 7,5zt
7z}

11,5z} / 12,5 7k
8zl

9zl

11z}

11,5 z1

Wilochy wytrawne: biate (Trebbiano-Cataratto); czerwone (Sangiovese-Merlot)

1. Manekin kieliszek 12,5% 125ml
2. Manekin karafka 12,5% 250ml
3. Manekin butelka 12,5% 750ml

Wino selekcja Manekin

1. Khora Primitivo 13,5% Wlochy wytrawne czerwone 125ml / but.

2. Losar Hiszpania péistodkie biale 11,5% lub czerwone 13% 125ml / but.

3. Gargotte Francja péhwytrawne biale 13% lub czerwone 13,5% 125ml / but.
4. Gargotte 12, 5% Francja péhwytrawne rézowe 125ml / but.

5. Grzane biale wino z wanilig i malinami 1»,5%

Martini
m@m

1. Martini Fiero & Tonic / 7-up / lemoniada 200 mi

MARTINI

2. Martini Bianco & Tonic 200ml arvene.

nnnnnnnnn

3. Martini Rosso & Tonic 200ml i

Karta menu obowiqzuje od 22.10.2024r.

Opinie i propozycje prosimy kierowaé¢ na www.manekin.pl/torun/rynekstaromiejski

13 z1
22 7}
58 zk

18,5zl / 69 zi
14,521 / 61z}
17,5z} / 68 z}
17,571 / 68 z}

15,5 zt

23 7k
23 7k
23 7zt

Wykaz alergendw i sktad surowcowy dan dostepny jest bezposrednio w lokalu



