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Nalesniki Wytrawne uin so0¢

Podajemy z suréwkq i sosem do wyboru

1. Ser zOlty (350 g) Vege 18,5z  13. Kurki, cebula, §mietana, natka pietruszki ¥ege mowosé 31,5 zk
2. Bialy ser, ziemniaki, cebula 7ege / skwarki 19,5z1/21,521  14. Shoarma z kurczaka, ser zolty, cebula 29 z}
3. Oliwki, pomidory, mozzarella, pesto czerwone, rukola Vege 237t  15. Krewetki, chorizo, por na masle, ser zotty nowosé 36,5 z1
4. Cheddar, pieczarki, szczypiorek vege 22,57z} 16. Serek Smietankowy, loso$ pieczony, liscie szpinaku, cebula, koperek 36zt
5. Chorizo, migdaly, mozzarella, suszone pomidory 28z  17. Dorsz pieczony, li$cie szpinaku, camembert 28,5 zt
6. Kurczak pieczony, ser ple$niowy, pieczarki, bbq 27,5z} 18. Szarpana wolowina, serek Smietankowy, czerwona cebula
7. Kurczak musztardowy, ser zolty, ogorek kiszony, cebula 26 zt jalapeno (ostry) 36,5zt
8. Kurczak, szpinak gotowany, ser zolty, cebula 277z} 19. Kurczak pieczony, pesto czerwone, mozzarella, pomidor 29z}
9. Burrito —mieso mielone, salsa, fasola, chilli, kukurydza 20. Szarpana wolowina, majonez, salata lodowa, cheddar, cebula 36zt
papryka, ser zoly, sos pikantny, Smietana (ostry) 29,5z 21. Loso$ pieczony, szpinak gotowany, camembert 36,5 zt
10. Szarpana wieprzowina, ser zoly, ziota 27,5z} 22, Kurczak z kurkami w sosie §mietanowym 32,5zl
11. Kebab —kurczak, kapusta, ogorek, cebula, sosy 28,5z}  23. Quatro serowe z zurawing 29,5zt
12. Kurczak pieczony, por na masle, camembert nowosé 28z}  24. Dorsz pieczony, szpinak, ser pleSniowy, suszone pomidory 29 z}
i
Nales$niki z Cieciorki minqoos Nales$niki Ziemniaczane uin. 405
Ciasto nale$nikowe na bazie mleka owsianego i ciecierzycy Ciasto nalesnikowe na bazie ziemniakéw
1. Cheddar, pieczarki, szczypiorek ¥ege 23,5z 1. Bialy ser, ziemniaki, cebula 7ege / skwarki 20,5 zt/22,5 7}
2. Dorsz pieczony, liScie szpinaku, camembert 29,5z} 2. Szarpana wieprzowina, ser zolty, ziola 28,5 7zt
3. Serek Smietankowy, toso$ pieczony, liécie szpinaku, 3. Kurczak z kurkami w sosie $mietanowym 33,5zt
cebula, koperek 36,5zt 4. Kurczak musztardowy, ser zolty, ogorek kiszony, cebula 26,5 z1
4. Kurki, cebula, Smietana, natka pietruszki ¥ege mowosé 32,5zt 5. Meksykanski z kurczakiem i warzywami, (ostry) 26 zt
i
NaleSnikowe Tortille mino0¢ Nalesniki Zapiekane min 400
Podawane z salatq lodowq, pomidorami, sosem vinegrette z sosem 1 serem
1. Tortilla z kurczakiem w panierce, sos Ceasar, warzywa, ser zotty 29 7z 1. Lasagne bolognese 29,5 zt
2. Tortilla z lososiem pieczony sos Ceasar, warzywa, ser zoty 36,521 2. Meksykanski z kurczakiem i warzywami, oliwki (ostry) 26,5 zt
3. Tortilla z szarpana wolowina, sos majonezowy, 3. Losos$ pieczony, serek $mietankowy, ser pleSniowy, koperek nowosé 37zt
warzywa, ser zolty nowosé 382zt 4. Dorsz pieczony na szpinaku zapiekany z sosem serowym 28 zk
i
Tagliatelle Nalesnikowe win 400
nalesnikowe wstqzki
1. Smak Toskani - suszone pomidory, czerwona cebula, (ostry) ¥ege 24,57z} 5. Pesto z suszonych pomidorow, kurczak, §mietana, corregio 28,5 7zt
2. Kurki, cebula, Smietana, natka pietruszki ¥ege nowos¢ 32z 6. Kurczak, curry zote, granat, mleko kokosowe, szczypiorek 31,5zt
3. Kurczak z kurkami w sosie §mietanowym, rukola 33zl 7. Krewetki, pomidory, wino 36,5zl
4. Losos grillowany ze szpinakiem i $mietang 38,5zt 8. Kurczak, pieczarki, mascarpone, $mietana 29,57k
L
wybrane satatki pgczi?;%;yi;r;giS;ss{em czosnkowym Zupy min. 300 ml
1. Salaty z grillowanymi warzywami Vege 237k 1. Barszcz czerwony czysty (250 ml) Vege 10 zt
2. Cesare z kurczakiem grillowanym 27,5z} 2. Barszcz czerwony z krokietami z bialym serem i ziemniakami nowosé 22 7}
3. Salaty z lososiem grillowanym, sos miodowo-musztardowy 36,521 3. Ros6l z makaronem naleSnikowym 13zt
4. Salaty z krewetkami na masle czosnkowym z pietruszka 362z 4. Zurek z jajkiem i bialg kielbasa podawany w chlebie 19,5 zt
5. Pieczony ziemniak z serkiem czosnkowym i warzywami 32zt 5. Krem z borowikéw w chlebie z dodatkiem oliwy truflowej 227}
6. Salaty z kurczakiem w chrupigcej panierce z warzywami 28,571 6. Krem z czosnku z chilli newosé 15 zk

&

Sosy cieple (50g): pomidorowy lagodny,pomidorowy pikantny, serowy

Sosy zimne (509): jalapenos (ostry), czosnkowy,tysigca wysp, miodowo-musztardowy,koperkowo-jogurtowy

Skladniki dodatkowe do naleSnikow :
szynka (80g), jalapenos (30g), dodatkowe pieczywo, cebu!a(gog), Jjajko, papryka (30g), ogorki kiszone (30g) - 3zt
pieczarki (80g), skwarki (50¢g), pomidory (80g), liscie szpinaku (30g), rukola (20g), salami (25g), suréwka (50¢g), szpinak (100g) - 3,5zt

ser zolty, mozzarella (120g), ser plesniowy (40g), camembert, cheddar (80g), suszone pomidory (20g), primavera (30g) -5zt

mozliwo$é zapieczenia — 4 z1 zmiana ciasta — 4zt dodatkowy sos — 3 zt opakowanie — 3 zt torba ekologiczna

Wykaz alergen6w i sklad surowcowy dan jest dostepny bezposrednio w lokalu.
Propozycje i opinie prosimy kierowaé na www.manekin.pl/nalesnikarnia/poznan-kwiatowa/

Zapraszamy na $niadania codziennie od godziny 10.00 do godziny 12.00

-3z
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Nales$niki Czekoladowe win. 500
stodkie ciasto nalesnikowe z dodatkiem kakao
1. Cukier puder 120g
2. Konfitury: wisnia, truskawka, jagoda 250 g
3. Jablka, cynamon, sos 200 g
4. Quatro czekoladowe: krem czekoladowy z herbatnikami nowoesé
5. Ferrero (Manekinella, mascarpone, orzechy laskowe), sos
6. Kinder Bueno, Manekinella, mascarpone, owoce leSne
7. Bialy ser z nuta wanilii i Manekinellg pistacjowa
8. Milka, Oreo, mascarpone, sos

Sosy (50g): malinowy, czekoladowy, karmelowy, Smietankowy,
Skladniki dodatkowe: banan (80g), wiérki kokosowe (10g), ptatki migdatéw (109),

14 71
19 7z}
15zt
2771
27,5 zk
28 z1
24,5 zt
23,5 z1

Nalesniki Slodkie win 300

porcja lodéw (50 ml) lub bitej Smietany (50 ml)-5 zt

1. Bialy ser z nuta wanilii i owoce lesne
2. Banan, Manekinella, bita $mietana
3. Mascarpone, biala czekolada, truskawki
4. Raffaello (mascarpone, biala czekolada,

wiorki kokosowe, migdaty), sos
5. Herbatniki, mascarpone, Manekinella, wisnie lub truskawki
6. Banan, malina, biala czekolada
7. Mascarpone, Manekinella pistacjowa, owoce le$sne

1=

100 % naturalna

23zt
22 7}
24,5zt

27,5 7k
26,5 zt

26 7zt
26,5 zt

Manekinella ...

orzechy ziemne (15g), orzechy laskowe (15g), herbatniki (40g) — 4.5 zi niejsvlzlfggoguiiczy Orzechowo-czekoladowa 17 7t
maliny (80g), truskawki (8og), biata czekolada (30g), Manekinella (80g) — 6 zt — Y Pistacjowa 25 71
Pancakes minoo¢ Pancakes z czekoladQ min. 400
porgja lodéw (50 ml) lub bitej $Smietany (50 ml)-5 zt z kawatkami mlecznej czekolady
1. Maliny, biala czekolada, sos $mietankowy 27,5z} 1. Banan, Manekinella, biala czekolada, lody waniliowe, sos 27 7}
2. Maxi King, mascarpone, orzechy ziemne, lody, sos 30zl 2. Quatro czekoladowe: krem czekoladowy z herbatnikami nowosé 29 7k
3. M&M'’s, Manekinella, sos §mietankowy 23,5z 3. Kinder Bueno, Manekinella, mascarpone, owoce lesne 28,5zt
PRANDZIWE PRAVWDZIVWE' °
Nasze Desery Nasze Napoje
1. Szarlotka z lodami i bitg Smietang 3s50¢g 19zl 1. Lemoniada z cytryna i mieta gazowana/ niegazowana o,41 10,5 zt
2. Beza z kremem pistacjowym 1s50g 22 5z} 2. Lemoniada na gorgco z malinami / jablkowo-cytrynowa o,41 15 zk
3. Prawdziwe Lody z gorgcymi malinami 150g 2671 3. Swiezy sok z jablek, pietruszki i liéci szpinaku 0,31 11z}
4. Ciasto potrdjnie czekoladowe z sola morska 150 g mowosé 1971 4. Swiezy sok z pomaranczy lub grejpfrutéw o,31 12 7}
5. Tarta Maxi King 150g 1871 5. Swiezy sok z jablek 0,31 10,5 zi
® . @, pepsi 3 : @, pepsi
€ille Napoje Gorace BRAZIL GUAXOPE eepst  Napoje Zimne pepst
1. Herbata z cytryna 200 ml 7,52t 1. Woda gazowana/niegazowana 0,31/ 0451 6 z/7 7k
2. Herbata z konfiturg / z miodem 240 ml 14,57t 2. Krystaliczne Zrédlo gazowana/ niegazowana o,31 7 7k
3. Herbata zbombg 240 ml (Manekinéwka 18% 40ml) 16,5zt 3. Pepsi, Pepsi max, 7-up, Mirinda, o,31/0,451 10 zt/11 z}
4. Espresso  40ml/ Espresso macchiato 5o ml 82z/8,52t 4. Tonic Schweppes o,51 10zl
5. Kawa 150 ml/ Kawa z mlekiem 180 ml 10 zk 5. Mountain Dew o,51 10 zt
6. Cappuccino® 250 ml 10,5zt 5. Pomarancza, jabtko, grapefruit, czarna porzeczka 0,31 8zl
7. Latte macchiato* 250 ml 11,5728 ¢, Lipton Ice Tea 0,31 9zl
8. Mleko/Kakao 250 ml 77t 7 Rockstar o251 10,5 z}
* syropy smakowe (20 ml)- 2 z}, mleko bez laktozy lub owsiane(50 ml) -3 zt 8. Aloes o3l 10,5zt
Piwa beczkowe — Wino domu Manekin
&xport ) Wilochy — wytrawne: biate (Trebbiano-Cataratto); czerowne (Sangiovese-Merlot)
1. Perla Export 5,2% 0,31/0,51 10,5zl/11,5zt 1. Biale lub czerwone 12,5% 125ml /500 ml 11,5 zt/39 7k
2. Perla bezalkoholowa o,31/0,51 10,5z}/11,5zt 2. Biale lub czerwone 12,5% 750 ml 52 7k
3. Zwierzyniec Witbier 4,8% 0,31/0,51 11,5 z}/12,5z8 3. Grzaniec 11,5% 200 ml 15z}
4. Dzban Perla Export 5,2% / Zwierzyniec Witbier 4,8% 1,51 23,571/28 21 4. Biale grzane z syropem waniliowym 200 ml 15 zt
5. Piwo grejpfrutowe/ bezalkoholowe o,51 15 zt
6. Piwo grzane z malinami/ bezalkoholowe o,51 17,5zt ‘ \3 N .
7. Piwo grzane z cytryng i miodem/ bezalkoholowe o,51 17,5 7k ma Selekc-] a Manekln
8. Perla Export z Manekinowa bomba (Manekinéwka 18% 40 ml) 0,51 20,5zt 1. Losar, biale 11,5% lub czerwone 13%, polstodkie 125ml/750ml 12 z1/54 7}
» 2. La Petite Gargotte, biale 13%, wytrawne 125ml/750ml 15,5 z4/60 zk
lea butelkowe 3. La Petit Gargotte, czerwone 13,5%, polwytrawne  125ml/750ml 15,5 z4/60 zt
1. Perta Chmielowa 6%, Perla Miodowa 54% 0,51 11,5zt 4. La Petit Gargotte, r6zowe 14,5%, polwytrawne  125ml/750ml 15,5 z}/60 zt
2. Perla Kozlak 7% 0,331 11z}
. Cydr (rézne smaki) 4,5% / bezalkoholo 0,331 owosé 14 7} o o
3. Cydr ( ) 4,5% / wy 4 Martini _A
° V4 s
MARTINI (& A
ManekanWka 1. Martini Fiero & Tonic 14,5% 200 ml FIERO 20,5zt
. C(TRYNOW4 .. . . & TONIC
1. Manekinowa Bomba 18% 4oml S S 9zt 2. Martini Bianco & Tonic 14,5% 200 ml KuP DRINKA 20,5 zi
, R ) .. . DOSTANIESZ
2. Cytrynéwka 18% 100 ml/700 ml Z g: $ 20,521/ 12521 3. Martini Rosso & Tonic 14,5% 200 ml w PREZENCIE 20,5zt
3. Wisnidéwka 18% 100 ml/ 700 ml MANEKINGWKA 20,57}/ 125278 4. Sorbet prosecco z lemoniadg i malinami 200 ml 217
! e

. Pigwoéwka 18% 100 ml/700 ml

20,5 zt/ 125 7k

Karta menu obowigzuje od 11.10.2024



