ANEKI

Nale$niki Wytrawne ooy

podajemy z sosem do wyboru

1. Ser zOMy (350 ) Vege 16,5 z}
2. Bialy ser, ziemniaki, cebula 7% / skwarki 2257} /24 7}
3. Pieczarki, ser zoly, szynka 24,5 z1
4. Suszone pomidory, mozzarella, szpinak vege 25,5 zt
5. Kurczak, mozzarella, ananas, pomidory, cebula, ziola 27,5 z1
6. Pieczarki, ser zolty, szynka, salami, ketchup 26,5 zt
7. Kurczak marynowany, bazyliowe pesto, rukola, cheddar 31,5zl
8. Burrito (ostry) — szarpana wieprzowina, pomidory, fasola, 32,5 z1
kukurydza, szczypior, ser zotty, habanero mayo
9. Shoarma z kurczaka, ser zotty, cebula 28,5 z1
10. Szarpana wieprzowina, ser zohy, ziola prowansalskie 29,5 zt
11. Kebab — kurczak, kapusta, ogorek, cebula, sosy 29 z}
12. Bataty, czerwone pesto, ser topiony, rukola, pestki dyni vege 27,5 zl

13. Kurczak z kurkami i cebulg w §mietanie

14. Quattro serowe (ser zotty, camembert, cheddar, mozzarella) Vege

15. Kurczak marynowany, mozzarella, pesto, suszone pomidory

16. Szarpana wolowina, cheddar, sos majonezowy, salata, cebula

17. Losos$ pieczony, serek czosnkowy, cebula, koper

18. Meksykanski (ostry) — kurczak, papryka, kukurydza, jalapeno,
fasola, cebula, pomidory, ser zolty

19. Loso$ pieczony, szpinak gotowany, camembert, czosnek

20. Szarpana wolowina, cheddar, warzywa grillowane w sosie pomidorowym

21. Pancake burger — batat, rukola, pomidory, ogoérek, czerwona
cebula, sos majonezowy ege nowosé

22. Pancake burger — chrupiacy kurczak, cheddar, salata, pomidory

ogorek piklowany, czerwona cebula, sos majonezowy, Doritos nowosé

&

Nalesniki Ziemniaczano-Gryczane ooy

ciasto nale$nikowe z ziemniakéw i mqgki gryczanej, zawiera $ladowe ilosci glutenu

1. Bialy ser, ziemniaki, cebula, sos vege / skwarki 24,5 z1/26 7k

34,5 zk
38,5zl
Kurczak, cheddar, warzywa grillowane w sosie pomidorowym 30,5 zl

Kurczak z kurkami i cebulg w $§mietanie

2.
3. Szarpana wolowina, cheddar, ser topiony, skwarki, serowe Doritos, zurawina

Nalesniki Zapiekane us00

z sosem 1 serem

1. Lasagna miesna, ser zolty, ser mozzarella, sos pomidorowy

2. Pieczony loso$ na szpinaku, sos serowy

3. Serek czosnkowy ze szpinakiem w sosie pomidorowym vege

4. Szarpana wieprzowina, cheddar, kukurydza, szczypior, panko

&

Nalesniki Zielone w09

ciasto nalesnikowe bez mleka krowiego i bez jajek, z dodatkiem zi6t

1. Szpinak, ser zolty, jajko sadzone vege 25,5 7}
2. Mozzarella, suszone pomidory, pesto bazyliowe, rukola vzge 28,5 zl
3. Warzywa grillowane w sosie pomidorowym vege 23,5 z1

Tortille NaleSnikowe ooy

salata lodowa, pomidory, czerwona cebula, vinegrette
1. Chrupiacy kurczak, sos cesare, warzywa, ser zotty

2. Szarpana wolowina, habanero mayo, warzywa, jalapeno, cheddar

3. Chrupiace krewetki, sos cesare, warzywa, ser zolty

&

Tagliatelle Nalesnikowe (009

nale$nikowe wstqzki

1. Carbonara z boczkiem, szpinakiem i czerwong cebulg 29,5 7zt
2. Kurczak z kurkami i cebulg w Smietanie, rukola 34,5 7k
3. Losos grillowany ze szpinakiem i $mietang 38,5zl

4. Pad thai z kurczakiem i chilli
5. Kurki w $§mietanie z cebulg, ser dojrzewajacy, rukola vzge
6. Pad thai z krewetkami i chilli

&

Salatki (350 )

podajemy z pieczywem (2 buitki) i mastem czosnkowym

1. Pieczony ziemniak z serkiem czosnkowym i warzywami vege 27,5 zt
2. Cesare z kurczakiem pieczonym 29,5 zt
3. Salaty z krewetkami, warzywami i sosem mango 39,5 zt
4. Cesare z kurczakiem w chrupigcej panierce 31,5zt
5. Salaty z lososiem grillowanym, sos miodowo-musztardowy 38,5zl
6. Cesare z krewetkami w chrupiacej panierce 39,5 zl
7. Salaty z kurczakiem w chrupiacej panierce i warzywami 33,5zl

Zupy (300 ml)

1. Barszcz czerwony (250 ml) %ege

2. Ros6l z makaronem nale$nikowym i natka pietruszki

3. Sezonowa

4. Krem z borowikow z oliwa truflowa podawany w chlebie vege
5. Zurek z biala kielbasa i jajkiem podawany w chlebie

6. Barszcz czerwony, krokiety z bialym serem, ziemniakami i cebula
7. Barszcz czerwony, krokiety z serem z6ttym i szarpang wieprzowing

&

Sosy cieple (50g): pomidorowy lagodny, pomidorowy pikantny, serowy

Sosy zimne (50g): habanero mayo (ostry), czosnkowy, miodowo-musztardowy, koperkowo-jogurtowy, tysiagca wysp

Skladniki dodatkowe tylko do nale$nikéw wytrawnych:

jalapeno (30g), kukurydza (50g), salami pepperoni (25g), szynka (60g), cebula czerwona (20g), dodatkowa porcja suréwki (80g), dodatkowe pieczywo z mastem — 4,5 zl
pieczarki(80g), okrasa (50g), pomidory (80g), licie szpinaku (20g), rukola (20g), jajko sadzone (50g), szpinak gotowany (100g) — 5 zl

ser zOly, mozzarella (120g), ser topiony, camembert (80g), suszone pomidory (20g), cheddar (8og) — 5,5 zt  kurczak shoarma (80g) — 9,5 zl

mozliwo$é zapieczenia — 5z} zmiana ciasta — 3,5 zl

dodatkowy sos (50ml) — 3 zl

opakowanie — 3 z1 torba — 3,5 zl

ZAPRASZAMY NA SNIADANIA CODZIENNIE W GODZINACH OD 10:00 do 12:00

Propozycje i opinie prosimy kierowa¢ na www.manekin.pl/nalesnikarnia/lodz-6-sierpnia. Dziekujemy.

Wykaz alergenéw i sklad surowcowy dan dostepny bezposrednio w lokalu.

o
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20,5 z}
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28,5 7t
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29,5 z1
37,571
29,5 z1
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36,5zl
32,5 zi
39,5zt

9,5zt
14,5 zt

17,5 z}
22,5 7}

217}

29,5 7k
32,5zl



Nalesniki Slodkie win 5000

porcja lodéw (50 ml) lub bitej Smietany (50 ml) — 7zt

Nalesniki Czekoladowe win. 5009

stodkie ciasto nale$nikowe z dodatkiem kakao

1. Cukier puder min. 120 g 12,5 z1 1. Mascarpone, owoce sezonowe, biala czekolada, sorbet 26,5 7zt
2. Konfitura jagodowa lub truskawkowa, sos min. 250 g 17,5 z} truskawkowy, sos $mietankowy
3. Bialy ser z nutg wanilii, sos / owoce sezonowe 17,5 z}/24,5 7} 2. Krem slony kajmak, orzechy laskowe, wisnie, sos czekoladowy nowosé 25,5 zt
4. Bialy ser z nutg wanilii i malinami, sos 19,5 zl 3. Mascarpone, maliny, biala czekolada nowosé 27,5z}
5. Manekinella orzechowa lub Nutella, sos min. 200 21,5 zl/20,5 zl 4. Kinder Bueno, mascarpone, Manekinella orzechowa, 27,5 7k
6. Manekinella orzechowa, banan, bita §mietana, sos 24,5 7} OWOCE SEZONOWe, SOS
7. Owoce lesne (malina, jagoda, truskawka), sos 22,5z} 5. Piernikowa chrupka, §liwki w winie, biala czekolada, 26,5 7zt
8. Nutella, banan, bita Smietana, sos 23,5zl mascarpone, sos Smietankowy
9. Raffaello, sos Smietankowy 27,5 7k 6. Ferrero, sos czekoladowy 28,5 7zl
(mascarpone, wiorki kokosowe, migdaly, biala czekolada) (mascarpone, Nutella, orzechy laskowe, biala czekolada)
Sosy (30g): malinowy, wisniowy, truskawkowy, jagodowy, mango, czekoladowy, toffi, Smietankowy
Skladniki dodatkowe do nalesnikéw slodkich:
mieta (10g), banan (80g), wiorki kokosowe (10g), platki migdaléw (15g), orzechy laskowe (15g), orzeszki ziemne (15g), herbatniki (40g)
jagody (80g), maliny (80g), zurawina (80g), truskawki (80g), wisnie (80g), owoce le$ne (80g), biala czekolada (50g), bialy ser (100g) — 5 zl
dodatkowy sos — 3 zI Manekinella orzechowa lub Nutella (60g) — 6 zZI Manekinella pistacjowa (60g) — 9 zl owoce sezonowe (100g) — 9 zl
Pancakes in 3000 Pancakes z czekoladg win 5000
porcja lodéw (50 ml) lub bitej Smietany (50 ml) — 7 zt z kawatkami mlecznej czekolady
1. Maliny, sos $mietankowy, sos czekoladowy 23,5zl 1. Mascarpone, owoce sezonowe, biala czekolada, sorbet truskawkowy 28,5 7zl
2. Nutella, czekoladowe M&M's, sos $mietankowy 27,5 7k 2. Piernikowa chrupka, §liwki w winie, sos Smietankowy, lody 28,5 7zl
3. Maxi King, mascarpone, orzeszki ziemne, lody waniliowe 29,5 z} 3. Kinder Bueno, mascarpone, owoce le$ne, sos §mietankowy 29,5 7zt
Nasze Desery s> Nasze Napoje ¢oom
1. Szarlotka z lodami waniliowymi i bitg Smietang min. 350g 19,5 zt 1. Lemoniada z cytryng i mietg 0,31/0,51 9,5zt/11,5 z}
2. Beza Polska z kremem pistacjowym i owocami min. 1508 21,57t 2. Gorgcalemoniada malinowa lub jabtkowo imbirowa 0,41 12,5 7}
3. Tarta Maxi King min. 200g 18,571 3. Swiezy sok z jablek lub marchwi 0,21 11 71
4. Stony kajmak z czekoladg i wisniami min. 2508 nowosé 25,5 z1 4. Swiezy sok z pomararczy lub grapefruitow 0,21 15z
cils  Napoje Gorace BRAZIL GUAXUPE Napoje Zimne
1. Herbata z cytryna 250 ml 8,571 1. Woda gazowana/niegazowana 0,31/0,5! 6,57t /7,5 7k
2. Herbata z konfiturg jagodowa lub truskawkowa 300 ml 11,5z} 2. Krystaliczne Zrodlo gazowana/niegazowana 0,31 8 7l
3. Herbata z bombg 300 ml (Manekinéwka 40 ml) (18%) 17,52zt 3. Pepsi, Pepsi Zero Cukru, 7-up Zero Cukru, 10zt /12 7}
4. Espresso 40 ml/Espresso macchiato 50 ml 9171/9,5 7k Mirinda pomaranczowa Zero Cukru, Lipton Ice Tea Lemon 0,31/0,45]
5. Espresso affogato 40 ml (z gatka lodow waniliowych) 12,5zt 4. Sok Toma: Pomaranczowy, jablkowy, grejpfrutowy, nektar czarna porzeczka 0,31 8,5zt
6. Kawa 150 ml/Kawa z mlekiem 150 ml 9,5z/10zt 5. Pepsi Twist 0,51 13,5 z1
7. Cappuccino 150 ml 11,5 z} 6. Schweppes: Indian Tonic 0,51 13,5 7k
8. Cafe latte 250 ml/Latte macchiato 200 ml 13,5z1 7. Mountain Dew 0,51 14,5 zt
9. Mleko 200 ml/Kakao 200 ml 87z1/8,5z1 8. Rockstar Energy Drink Original 0,25l 14,5 7}
10. Serp do kawy: czekoladowe ciasteczko, karmel, francuska wanilia, pieczone orzechy 2,5 VA 0. Aloes 0 ,31/ 0,51 10,5 7t / 13 VA
54
. Wino domu Manekin
— Tey
@ PIWO beCZkowe IWIERZYNIEC Hiszpania — wytrawne: biale (Macabeo) 11,5%; czerwone (Bobal Tempranillo)12,5%
1. Perla Export 5,2% 0,31/0,51/1,51 11zt/12 z}/347t 1. Kieliszek 125ml 11,5 zt
2. Perla Bezalkoholowa 0,31/0,51/1,51 11zk/12 z1/34zY 2. Karafka 250ml 21,5 zk
3. Zwierzyniec Witbier 6% 0,31/0,51/1,51 12z}/13,52z1/38 z1 3. Butelka 750ml 58 zk
4. Perla Export z Bomba 5,2% 0,51 (Manekindéwka 18% 40 ml) 21 z} . . .
5. Perla Export grzana z miodem i cytryna/malinami i wanilig 0,51 16 z} Wlna Selekq a Manekln
6. Piwne Mojito 0,51 / bezalkoholowe 0,51 16 71 kieliszek 125ml lub butelka 750ml/1000ml
7. Piwo bananowe lub grapefruitowe 0,51 / bezalkoholowe 0,51 16z 1. Losar biale 11,5% lub czerwone 13%, polstodkie 14zt / 59 7k
. 2. Quinta da Raza Rose 11,5%, ro6zowe, wytrawne 15,5zt / 74 zk
Piwo butelkowe 3. Le Petit Chavin Chardonnay 0%, biale, wytrawne bezalkoholowe 16,5zt / 79 zl
1. Perla — Export 5,2%, Chmielowa 6%, Miodowa 5,4% 0,51 14,5z} 4. Khora Primitivo 13,5%, czerwone, wytrawne 16,5z} / 79 7z}
2. Perla Kozlak 7%, Perla Porter 9,2%, Zwierzyniec 6% 0,331 13,5zt 5. Santa Messa (16%), biale lub czerwone, stodkie 13zt / 92z}
3. Piwo bezalkoholowe 0% 0,51 14,5z} 6. Grzaniec czerwony 11%/Grzaniec bialy 11% 200 ml 15,5 zt
[J V4 [J [J
Manekinowka am Martini =
1. Manekinowa Bomba (18%) 40 ml g‘dﬂ‘ % % 11,521 1. Martini Fiero & Tonic 200 ml “riEno 23,5z
2. Manekinéwka Cytrynowa (18%) 100 ml § ‘ % 23z} 2. Martini Bianco & Tonic 200 ml ey 23,5 zl
3. Manekinéwka Wiéniowa (18%) 100 ml 'MMEKIHO_WM' 23zl 3. Martini Rosso & Tonic 200 ml e 23,5 z1
4. Manekinowka Pigwowa (18%) 100 ml TR 2371 4. Sorbet prosecco z lemoniadg i malinami 200 ml 23,5 zl

telefon: +48 570 842 259

Karta menu obowiazuje od 16.01.2026 r.

www.manekin.pl




