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Nalesniki Wytrawne (oog)

podajemy z sosem do wyboru

1. Ser z0lty (350 g) Vege 18z  13. Szarpana wieprzowina, cukinia grillowana, cebula karmelizowana, 30zl
2. Bialy ser, ziemniaki, cebula Vege - sos / skwarki 21/ 22,5zl camembert
3. Pieczarki, ser zoly, szynka 24,57zt 14. Szarpana wolowina, cheddar, salata, cebula 36,5 7t
4. Meksykanski (ostry) z kurczakiem i warzywami 28z}  15. Salami Piccante , sos pomidorowy pikantny, mozzarella, 31zl
5. Kurczak, mozzarella, ananas, sos pomidorowy, ziola 26 zt mascarpone, rukola, chili (ostry) nowos¢
6. Mieso mielone (bolognese), ser zotty 27z} 16. Szarpany indyk, camembert, por na masle, zurawina 31,5z}
7. Krewetki, Salami Piccante, por na masle, ser zolty nowosé 37zt 17. Kurczak pieczony, pesto, pomidor, cebula, §mietana 30,5 zt
8. Burrito (ostry) — mieso mielone, salsa, fasola, kukurydza, 30zt 18. Kurczak, szpinak, zielona cebulka, $mietana, szczypiorek 30 z1
ser zohy, chilli, sos pomidorowy pikantny, $mietana 19. Loso$ pieczony, liScie szpinaku, camembert 36,5 zt

9. Shoarma z kurczaka, ser zolty, cebula 2971 20. Krewetki, camembert, cukinia grillowana, pesto z pieczonej 36,5 zt
10. Szarpana wieprzowina, ser zolty, ziola prowansalskie 30zt papryki, rukola nowos¢
11. Kebab — kurczak, kapusta, ogorek, cebula, sosy 29,5z} 21. Kurczak curry, mleko kokosowe, ananas, papryka, cebula, chili 29 7}
12. Szarpany indyk, cheddar, warzywa grillowane, natka nowos¢ 32zl 22. Tortilla z chrupigcym kurczakiem, sos cesare, warzywa, ser zolty 32,5zt

&

Nalesniki Gryczano-Lniane o) Nalesniki Zielone Vege woog)
ciasto nalesnikowe z mgki gryczanej i Inianej, zawiera sladowe ilosci glutenu ciasto nalesnikowe bez mleka krowiego i bez jajek z dodatkiem zigt
1. Kurczak, szpinak, zielona cebulka, $mietana, szczypiorek 31zl 1. Warzywa grillowane w sosie pomidorowym, natka 25 7zt
2. Krewetki, camembert, cukinia grillowana, pesto z pieczonej 37,5zt 2. Burrata, mozzarella, peperonata, pesto bazyliowe, 31,5zt
papryki, rukola nowos¢ rukola, stonecznik, platki migdalow nowos¢

3. Szarpany indyk, cheddar, warzywa grillowane, natka nowos¢ 33z 3. Szpinak, jajko sadzone, ser Smietankowy, ser dojrzewajacy 25,5 zl

&

Nalesniki Zapiekane @soy D‘@ws Pancake Burger ooz mowos
v Podajemy z sosem do wyboru
1. Lasagne bolognese, ser zolty, sos pomidorowy 29z} 1. Halloumi, pikle, pesto bazyliowe i paprykowe, salata, chili ¥ege 327t
2. Szarpana wolowina, cheddar, kukurydza, szczypior, panko 37zt 2. Szarpana wolowina, cheddar, salata, pomidor, bekon, ogorek 39zl
3. Loso$ pieczony, ser Smietankowy, ser ple$niowy, koper 38zt piklowany, karmelizowana cebula, Doritos
4. Burrata, peperonata, pesto bazyliowe, pomidory koktajlowe ¥ege "owos¢ 35zt 3. Chrupiacy kurczak, cheddar, salata, pomidor, ogorek piklowany, 35,5 zk
cebula czerwona, Doritos
&
Tagliatelle Nalesnikowe (00g)
nalesnikowe wstgzki
1. Carbonara z boczkiem, li$¢mi szpinaku i czerwong cebula 29,5zt 4. Kurczak curry, mleko kokosowe, granat, ostra papryka 30,5 zi
2. Burrata, pomidory, pesto bazyliowe, §mietana Vege nowos¢ 33zl 5. Pad Thai z krewetkami i chili 38zl
3. Loso$ grillowany ze szpinakiem i $mietang, natka 38zl 6. Pad Thai z kurczakiem i chili 33,5zt
E_
Salatki :sog) Zupy Goom
podajemy z pieczywem (2 bulki) i mastem czosnkowym

1. Salaty z burrata, malinowy krem balsamiczny, migdaly 4/ege nowos¢ 32zt 1. Barszcz czerwony 250 ml Vege 10,5 zl
2. Salaty z krewetkami, warzywami i sosem mango 38zt 2. Ros6l z makaronem nalesnikowym i natka pietruszki 14,5 zl
3. Cesare z kurczakiem grillowanym/kurczakiem w chrupigcej panierce 33zl 3. Zurek z kietbasa i jajkiem podawany w chlebie 22 7}
4. Salaty z lososiem grillowanym, sos miodowo-musztardowy 38zt 4. Chlodnik Vege 16 z}
5. Salaty z kurczakiem w chrupiacej panierce, warzywami 33zl 5. Krem z pomidoréw i papryki Vege 16 zt

A

Sosy cieple (50g): pomidorowy lagodny, pomidorowy pikantny, serowy

Sosy zimne (50g): habanero mayo (ostry), czosnkowy, miodowo-musztardowy, koperkowy, kwasna §mietana

Skladniki dodatkowe tylko do nalesnikow wytrawnych
cebula (20g); jalapeno (30g); kukurydza, jajko sadzone (50g); szynka (60g) ogérek konserwowy z cebula; pieczywo i masto (2 bulki) — 4,5 zl
liScie szpinaku, rukola (20g); skwarki, primavera (50g); pieczarki, pomidor, suréwka (80g); szpinak gotowany (100g) — 4,5 z}
camembert, ser ple$niowy, cheddar (80g), ser zoty, mozzarella (120g) — 5z kurczak shoarma (80g), salami piccante (40g) — 9,5 zl
mozliwo$é zapieczenia — 5 zl zmiana ciasta — 3,5 zl dodatkowy sos (50ml) — 4 zl opakowanie — 3 zl torba — 3,5 zk
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ZAPRASZAMY NA SNIADANIA CODZIENNIE W GODZINACH 9:00 - 12:00



Nalesniki StodKie oog)

porcja lodow (50ml) lub bitej smietany (5 ml) — 8 z4

Nalesniki Czekoladowe oog)

stodkie ciasto nalesnikowe z dodatkiem kakao

1. Cukier puder 120g 14zt 1. Banan, truskawka 19 zk
2. Konfitury: truskawka, jagoda lub borowka 250g 18z 2. Krem Lotus, kruszonka i ciastko Lotus, mascarpone, 28,5 z1
3. Banan, Manekinella orzechowo-czekoladowa, bita §mietana 23,5 7zl owoce Sezonowe nowosé
4. Rafaello, mascarpone, biala czekolada, wiérki kokosowe, migdaly 23,5zt 3. Ferrero (Manekinella, mascarpone, orzechy laskowe) 28,5 7zt
5. Mascarpone, biala czekolada, mango, marakuja nowosé 26z 4. Kinder Bueno, Manekinella, mascarpone, owoce sezonowe 29,571
6. Bialy ser z nutg wanilii, truskawki, bita $§mietana 2271 5. Krem malinowy, owoce sezonowe / owoce w czekoladzie, sorbet nowos¢ 28 5 7}
7. Manekinella orzechowo-czekoladowa 200g 23z} 6. Maxi King, mascarpone, orzechy, lody waniliowe 29zt
&
Pancakes oog) Pancakes z czekoladg ooy
porcja lodow (50ml) lub bitej Smietany (50ml) — 8 z¢ z kawatkami mlecznej czekolady
1. Maliny, biala czekolada, sos Smietankowy 26z 1. Kinder Bueno, mascarpone, owoce sezonowe, Manekinella 28,5 z1
2. Krem Lotus, kruszonka i ciastko Lotus, mascarpone, owoce nowos¢ 32zl 2. Maxi King, mascarpone, orzechy ziemne, lody waniliowe 29,5 z}
3. Krem malinowy, owoce sezonowe/owoce w czekoladzie, sorbet "owos¢ 30 zF 3. Manekinella pistacjowa, sos §mietankowy, maliny 28,5 zl
Sosy (50ml): malinowy, wisniowy, czekoladowy, toffi, Smietankowy, truskawkowy, mango
Skladniki dodatkowe do nalesnikéw slodkich
wiorki kokosowe, platki migdalow (10g); orzechy laskowe, orzechy ziemne w karmelu (15g); banan, twar6g na stodko (8og) — 4,5 zl
czekolada biala (30g); Manekinella orzechowo-czekoladowa (60g); malina, wisnia, truskawka (80g); mascarpone (100g) — 6,5 zl
&
LoDY Nasze Desery LoDY Nasze Napoje
1. Szarlotka z lodami waniliowymi i bitg §mietang 3s50g 19,5z 1. Lemoniada cytrynowa 0,45l 10,5 7t
2. Smietankowe Oreo z owocami sezonowymi  150g 227} 2. Lemoniada hibiskus (bez cukru) / malinowa / marakuja o,451 "owos¢ 12,5 zi
3. Prawdziwe lody z owocami w czekoladzie, bitg Smietang 250g nowosé 23zt 3. Smoothie owocowe z sorbetem 0,41 14,5 zi
4. Kawa Mrozona z lodami waniliowymi i bitg Smietang 0,41 172t 4. Swiezy sok z grejpfrutéw lub pomaraniczy 0,251 13,5zt
5. Affogato - espresso z lodami waniliowymi  gom] nowos¢ 1521 5. Swiezy sok z jablek / marchwi 0,25 10,5 z}
&
Napoje Gorace BRAZIL GUAXUPE Napoje Zimne
1. Herbata z cytryng (czarna, earl grey, zielona, migtowa, owocowa) 250ml 9zl 1. Woda gazowana / niegazowana 0,31/ 0,5l 6 /717
2. Herbata z bomba 250 ml (Manekinéwka 18% 4oml) 19z} 2. Krystaliczne Zrédlo gazowana / niegazowana 0,3l 7,5 Zt
3. Espresso 40 ml / Espresso macchiato* soml 9/9,5z1 3. Pepsi, Pepsi Max Zero Cukru, 7 up Zero Cukru, Mirinda 9,5 /11,5 z}
4.Kawa 150 ml/ Kawa z mlekiem* 180 ml 10 / 10,5 7l Pomaranczowa Zero cukru, Lipton Ice Tea Lemon 0,3/ 0,51
5. Cappuccino* 250ml 11z} 4. Sok Toma- Pomarancza, jabtko, grejpfrut, nektar czarna porzeczka 0,31 9z}
6. Latte macchiato* 250ml 13zt 5. Schweppes: Indian Tonic o,51 11z}
7. Kakao* / Mleko* 350ml 8,5/7,51z 6. Rockstar Energy Drink Original 0,25l 9zl
* Syropy do kawy (20ml); wymiana na mleko bez laktozy lub owsiane 2,5z} 7. Aloes 0,31 10zt
| PERLA | . Wino domu Manekin
Export Piwa beczkowe IWEREVRIEC Hiszpania — wytrawne: biate (Macabeo) 11,5 czerwone (Bobal Tempranillo) 12,52
1. Perta Export 5,2% 0,31/ 0,5 11 /12,5z} 1. Kieliszek 125ml 12,5zt
2. Zwierzyniec 6% 0,31/ 0,51 11,5 /13,5zt 2. Karafka 250/ 500ml 23/361zt
3. Perla Bezalkoholowa 0,31/ 0,51 10,5 /12z} 3. Butelka 750ml 55 zk
4. Dzban Perla Export 5,2% 1,51/ Dzban Zwierzyniec 6% 1,51 , ,5 71 . . .
5. Piwo grejpfrutolv)ve / Piwo grejpfrutowe bezal}l?(l)holowe 0,51 e /3712 zt Wina Selekc-] a Manekin
6. Piwne mohito / Piwne mohito bezalkoholowe 0,51 15zt 1. Losar, biale 11,5% lub czerwone 13%, polstodkie 125ml / 750ml 14 / 58 z}
7. Piwo z marakuja / Piwo z marakuja bezalkoholowe 0,51 mowos¢ 16zt 2. Quinta da Raza Rose 11,5% rozowe, wytrawne 125ml / 750ml 15,5/ 74 zt
8. Perla Export z Manekinowa bombg (Manekinéwka 18% 40 ml) 0,51 2271 3. La Petit Chavin Chardonnay, biale 0%, wytrawne 125ml/750ml 16,5 / 79 zk
Piwa butelkowe 4. Di Manduria Primitivo czerwone 14%, wytrawne 125ml / 750ml 16,5/ 79 zi
1. Perla Export 5,2%, Chmielowa 6% 0,51 13 z1 [[E@II] . o
2, Miodowz 54% 0,51 13 zt ' Martini
3. Perla Kozlak 7%, Porter 9,2% 0,331 12z} 1. Martini Fiero & Tonic 14,5% 200ml 23,5 z}
o« 7 2. Martini Bianco & Tonic 14,5% 200ml 23,5 z}
Manekinowka 3. Martini Rosso & Tonic 14,5% 200ml 2§,2 zt
1. Manekinowa Bomba 18% 4oml S P 12z} 4. Prosecco, 7 up, maliny 11%io% 125ml 23,5 zt
2. Cytrynowka 18% 100ml §§ E;; 53 %% 24z} 5. Martini Fiero Spritz 14,5% 175ml nowos¢ 25 7}
3. Wisniéwka 18% 100ml Mﬂ;IEKIﬁEWK-A. 24 7}
4. Pigwowka 18% 100ml T 24 7k

Drodzy Goscie wykaz alergenow i sklad surowcowy dan jest dostepny bezposrednio w lokalu.
Propozycje i opinie prosimy kierowa¢é przez formularz kontaktowy na https://manekin.pl/nalesnikarnia/bydgoszcz-gdanska
Karta menu obowiazuje od 22.04.2026 r.



