MANEKIN

Nalesniki Wytrawne (o0 ¢)

1. Ser zOhy (350 ) Vege

2. Bialy ser, ziemniaki, cebula 724 / skwarki 20,5171/

3. Pieczarki, ser zoly, szynka

4. Cheddar, pieczarki, szczypiorek vege

5. Tajski (kurczak, orzech nerkowca, ryz, warzywa, ananas, chilli)

6. Szpinak gotowany, ser topiony, jajko sadzone nowos¢

7. Pieczarki, ser zo6lty, szynka, salami, ketchup

8. Hiszpanski - mozzarella, chorizo, migdaly,

suszone pomidory, natka pietruszki

9. Burrito (ostry) — mieso mielone, salsa, fasola, kukurydza,

ser zOty, chilli, sos pomidorowy pikantny, $mietana

10. Szarpana wieprzowina, ser zolty, ziola

11. Kebab — kurczak, kapusta, ogorek, cebula, sosy

1.
2.

3.

1.

podajemy z sosem do wyboru

15,5z} 12. Shoarma z kurczaka, ser zolty, cebula 28,5 z1
22 571 13. Kurczak z kurkami i cebulg w Smietanie 31,5zl
23,5271 14. Meksykanski (ostry) z kurczakiem i warzywami 29 7k
24,57t  15. Krewetki, ser zolty, chorizo, por na masle nowos 35,5 zl
28,5z 16. Szarpana wolowina, sos majonezowy, salata, cheddar, cebula 35,5 zl
23,5zt 17. Kurczak musztardowy, ser zotty, ogorek kiszony nowos¢ 28,5 zl
27,5z 18. Loso$ pieczony, por na masle, ser topiony, majonez truflowy nowos¢ 34 z}
28,5zt 19. Wieprzowina szarpana, grzyby lesne, natka pietruszki nowose 327

20. Krewetki, cheddar, habanero mayo, pomidory, szczypior 33,5 zl
28,5z 21. Loso$ pieczony, szpinak gotowany, camembert 35,5zt

22. Mielona wolowina, cheddar, ser topiony, skwarki, Doritos, zurawina nowos¢ 31 7}
27,5z}  23. Paprykarz — pieczony dorsz, pieczony losos, ryz, 27,5 7k

28 z} ogorek kiszony, koperek

&

Nalesniki Kukurydziane ooy

ciasto nalesnikowe na bazie mqgki kukurydzianej, zawiera sladowe ilosci glutenu

Meksykanski z kurczakiem i warzywami (ostry)

Mielona wo}owina, cheddar, ser topiony, skwarki, Doritos, zurawina nowos¢
Burrito — mieso mielone, salsa, fasola, kukurydza,

ser zOlty, chilli, sos pomidorowy pikantny, $mietana (ostry)

Nalesniki Ziemniaczane oo

ciasto nalesnikowe na bazie ziemniakow

30,5zl 1. Bialy ser, ziemniaki, cebula vege / skwarki 21,5zt / 23,5 7k
32z 2. Wieprzowina szarpana, grzyby le$ne, natka pietruszki nowose 33,5zl
30,5z} 3. Kurczak z kurkami i cebulg w §mietanie 32,5z}
4. Mielona wolowina, pieczarki, majonez truflowy, natka pietruszki nowos¢ 327k

&

Tortille Nalesnikowe o0

satata lodowa, pomidory, czerwona cebula, vinegrette

Chrupiacy kurczak, sos cesare, warzywa, ser zotty

2. Szarpana wolowina, habanero mayo, warzywa, jalapeno, cheddar

3. Chrupigce krewetKki, sos cesare, warzywa, ser zoly

N0 W N

Nalesniki Zapiekane «so

z sosem i serem

30,5zt 1. Lasagna miesna, ser z6lty, ser mozzarella, sos pomidorowy 28,5 zl
35,5zt 2. Szarpana wolowina, cheddar, kukurydza, szczypior, sos serowy 35,5 zl
36 z1 3. Dorsz pieczony na szpinaku zapiekany w sosie serowym 31,5zt

4. Strudel: szpinak, ricotta, mozzarella, sos pomidorowy, cheddar ¥gge nowos¢ 28 7z}

&

Tagliatelle Nalesnikowe (00 )

. Carbonara z boczkiem, szpinakiem i czerwong cebulg
. Pieczarki, pasta truflowa, szpinak, natka pietruszki,

ser dojrzewajacy nowos¢

. Loso$ grillowany ze szpinakiem i §mietang

nalesnikowe wstqzki

27,571 4. Kurczak curry, mleczko kokosowe, granat, platki miodowe (ostre) 31,5 z}

28z} 5. Kurki w $§mietanie z cebulg, ser dojrzewajgcy nowost 29,5 7}
6. Krewetki, kurczak, papryka, szczypiorek, $§mietana nowost 36,5zt
36 z1 7. Kurczak z kurkami i rukola, cebula, ser dojrzewajacy 34 7k

&

Salatki zsog)

podajemy z pieczywem (2 butki) i mastem czosnkowym (z wyjgtkiem*)

. Pieczony ziemniak z serkiem czosnkowym i warzywami* vege
. Kurczak w chrupiacej panierce z warzywami

. Cesare z kurczakiem grillowanym

. Salaty z lososiem grillowanym, sos miodowo-musztardowy

. Cesare z kurczakiem w chrupiacej panierce

. Salaty z krewetkami na masle czosnkowym,

chilli, sos habanero mayo nowos¢

Zupy 300 mi
26,5zt 1. Barszcz czerwony czysty (250 ml) ege 8 zi
29,5zt 2. Roso6l z makaronem naleSnikowym i natka pietruszki 13 zl
2871 3. Zurek z kielbasa i jajkiem podawany w chlebie 20,5 zl

35,5zt 4. Krem borowikowy z oliwa truflowa podawany w chlebie vege 21,5 z}
29,5z 5. Zupa taco (pikantna) z wotowing i Doritosami, ser, szczypiorek nowost 18,5 71

35,5zt 6. Krem z pieczonego ziemniaka z czosnkiem vege 16,5 z1

7. Krokiety 7 Szarpana wieprzowing i serem zoétym, barszcz, sos czosnkowy 28 z}

A

Sosy cieple (50g): pomidorowy lagodny, pomidorowy pikantny, serowy, grzybowy nowos

Sosy zimne (50g): habanero mayo (ostry), czosnkowy, miodowo-musztardowy, koperkowo-jogurtowy, kwasna Smietana

Skladniki dodatkowe tylko do nale$nikow wytrawnych
kukurydza (50g), szynka (60g), cebula czerwona (20g), jajko sadzone (50g), dodatkowe pieczywo — 3,5 zl
pieczarki(8og), skwarki (50g), pomidory (80g), liScie szpinaku (20g), rukola (20g), salami (25g), suréwka (80g), szpinak gotowany (100g) — 4,5 zl
ser z0lty, mozzarella (120g), camembert (80g), suszone pomidory (20g), cheddar (80g), chorizo (40g) — 5 zl
Znajdz nas na mozliwoé¢ zapieczenia — 4 zl dodatkowy sos (50ml) — 2,5 zl opakowanie — 2,5 zl torba — 3,5 zl U

Facebooku

ZAPRASZAMY NA SNIADANIA CODZIENNIE W GODZINACH OD 10:00 do 13:00

-
¢

Sustogram



Nalesniki Slodkie oo o

porcja lodow (50 ml) — 8 zt lub bitej Smietany (50 ml) — 6

Nalesniki Czekoladowe oo o)

stodkie ciasto nalesnikowe z dodatkiem kakao

1. Cukier puder (120 g) 11,5zt 1. Snickers, mascarpone, orzechy ziemne, toffi, sos czekoladowy, sos 25,5 zt
2. Konfitury: jagoda, truskawka, sos §mietankowy (250 g) 13,521 2. Ferrero (Manekinella, mascarpone, orzechy laskowe), sos 2771
3. Bialy ser z nuta wanilii, sos 20,57zt 3. Kinder Bueno, Manekinella, mascarpone, owoce le$ne, sos 26,5 z1
4. Nutella/Manekinella orzechowo-czekoladowa, sos (200 g) 22571 4. Bialy ser z nuta wanilii, Manekinella pistacjowa, sos 28 z}
5. Banan, Manekinella orzechowo-czekoladowa, bita $§mietana, sos 26,5z 5. Quatro czekoladowe, krem czekoladowy z herbatnikami nowos¢ 28,5 zt
6. Jablko prazone, syrop klonowy, migdaly, mascarpone, sos nowos¢ 26z 6. Oreo, czekolada milka, mascarpone, sos 24,5 zt
7. Mascarpone, jagoda, biala czekolada, sos 24,5zt 7. Ricotta, jagody, biala czekolada, herbatniki, sos nowos¢ 25,5 zt
&
Pancakes o0 Pancakes z czekoladg o0
porcja lodow (50 ml) — 8 zt lub bitej Smietany (50 ml) — 6 zt z kawatkami mlecznej czekolady
1. Maliny, sos czekoladowy, sos §mietankowy 24,5z} 1. Kinder Bueno, mascarpone, owoce leSne, Manekinella, sos 26,5 zt
2. Jablko prazone, syrop klonowy, migdaly, sos Smietankowy nowos¢ 27z} 2. Oreo, wiSnie, lody waniliowe, biala czekolada, sos czekoladowy 26 zt
3. M&M’s, Nutella/Manekinella, sos §mietankowy 25,5z 3. Maxi King, mascarpone, orzechy ziemne, lody waniliowe, sos toffi i czekoladowy 27,5 7k
Sosy (50ml): malinowy, wisniowy, jagodowy, czekoladowy, toffi, §mietankowy
Skladniki dodatkowe do nalesnikéw slodkich
banan (80g), widrki kokosowe, platki migdaléw (10g), orzechy laskowe, orzechy ziemne (15g), stodki twarog (100g) — 4,5 zl
maliny, jagody, truskawki, wisnie (80g), biala czekolada (30g), Manekinella, Nutella (60g), mascarpone (100g) — 6,5z}  dodatkowy sos (50ml) — 2,5 zl
&
LoDY Nasze Desery LoDY Nasze Napoje
1. Szarlotka z lodami waniliowymi i bitg Smietang (350 g) 18,5z 1. Lemoniada gazowana/niegazowana z cytryna i mieta o,45l 10,5 7l
2. Kremowy stony karmel z orzechami ziemnymi i laskowymi (150 g) 16,521 2. Goraca lemoniada malinowa / jablkowo-imbirowa 0,451 14,5 7k
3. Ciasto potrdjnie czekoladowe z sola morska (200 g) nowosé 18,521 3. Swiezy sok z jablek lub marchwi o,31 10 zt
4. Prawdziwe Lody waniliowe z goracymi malinami (250 g) 20,571 4. Swiezy sok z grejpfrutéw lub pomaranczy o,31 14,5 zt
&
4. Napoje Gorace  PBRAZIL GUAXUPE & oepsi Napoje Zimne & oepsi
1. Herbata z cytryna (czarna, earl grey, zielona, mietowa, owocowa) 250ml 8,5zt 1. Woda gazowana/niegazowana o,31/ 0,5l 5,57t/ 6,5 7k
2. Herbata 30oml z konfiturg jagodowa (40ml) /miodem (40ml) 11,5 zt 2. Krystaliczne zrodlo gazowana/niegazowana o,3l 6,5 zt
3. Herbata 30oml z Manekinowg Bombg (Manekinéwka 18% 4oml) 16,5 zt 3. Pepsi, Pepsi Max, 7-up free, Mirinda free, Lipton Lemon o,31 9,5 z}
4. Espresso 4oml / Espresso macchiato 5oml 7,5zt /| 8 7k 4. Pepsi, Pepsi Max, 7-up free, Mirinda free, Lipton Lemon 0,451 11z}
5. Kawa 150ml / Kawa z mlekiem 150ml 8,5zt /9,571 5. Pomarancza, jablko, grejpfrut, czarna porzeczka o,3l 7,5zt
6. Espresso & Tonic 140ml 9zl 6. Lipton Ice Tea Green, Ice Tea Peach o,21 8,57k
7. Cappuccino 20oml / Latte macchiato® 20oml 10zl /12,571 7. Tonic o,21 8,5zt
8. Kakao / Mleko 200ml 6z/57 8. Aloes 0,31 8,5 7t
*syropy: wanilia, czekolada, karmel, pistacja, kokos 3 z1 9. Rockstar 0,251 9zl
&
@ PlWO BeCZkowe EWIEREINIEC Witochy — wytrawng)]i;:l(TOretgggg:t:raltX{ ilzzzweo}z{;:ngiovese-Merlot)
1. Perla Export 5,2% 0,31/ 0,51 / 1,51 9,5zt / 11z / 26 7} 1. Kieliszek 125ml / Karafka 50oml/ Butelka 12,5% 750ml 11,5z} / 352zt / 55 z}
2. Perla Export 5,2% 0,51 z Manekinowa Bombg (Manekinéwka 18% 4oml) 17,5 z1 2. Grzane wino biale z wanilig i pomarancza 2o0oml 14 z}
3. Perla export 5,2% grzana z malinami i wanilig / z miodem i cytryng 0,51 15,5 z} Wino s eleij a Manekin
4. Zwierzyniec 6% 0,31/ 0,51 / 1,51 11zt /12,57t / 29 7z} kieliszek 125 ml lub butelka 750 ml
5. Perla Bezalkoholowa 0,31/ 0,51 9zl/10,57z 1. Losar biale 11,5% lub czerwone 13%, polstodkie 12,571 / 58 z}
6. Piwo mojito o,51 / bezalkoholowe o,51 14 7z} 2. La Petite Gargotte biale 13,5% lub czerwone 13%, pétwytrawne 13,5zt / 65 z1
7. Piwo grejpfrutowe o,51 / bezalkoholowe o,51 13,5 zt 3. La Petite Gargotte roOzowe 14,5%, pOlwytrawne 14,5z} / 65 z}
8. Piwo z marakuja o,51 / bezalkoholowe o,51 13,5 zt 4. Khora Primitivo 13,5%, czerwone, wytrawne 14,5z} / 67 7k
Piwa Butelkowe
1. Perta Chmielowa 5,2% 0,51 11,5zt E@Iﬂ Martini E@Iﬂ
2. Perla Miodowa 5,4% 0,51 12,5z} 1. Martini Fiero & Tonic / 7-up free 200ml 22,5 z}
3. Zwierzyniec 6% 0,331 9,5 zk 2. Martini Bianco & Tonic / 7-up free 200 ml ::T'EE‘?CI 21,5 z1
4. Perla Porter 9,2% 0,331 / Perta Kozlak 7% 0,331 10 zt 3. Martini Rosso & Tonic / 7-up free 200ml w 21,5z}
6. Perla Pszeniczna 4,8% 0,51 13,5 zk Manekin()wka
Drodzy G.oécie wykaz alergen’()wi s.klad surowcowy dan 1 Cytryn owa 18% 100 ml 20,5 /1
jest dostepny bezposrednio w lokalu.
Propozycje i opinie prosimy kierowaé przez formularz kontaktowy na www.manekin.pl 2. Wisniowa 18% 100 ml 20,5zt
3. Pigwowa 18% 100 ml u £ U 20,5 z1
Karta menu obowiazuje od 16.10.2024 roku . MANEKINOWKA
4. Manekinowa Bomba 18% 40 ml e 9z}


http://www.manekin.pl/

