MANEKIN

Nales$niki Wytrawne nin. 40,

Podajemy z suréwkq i sosem do wyboru

1. Ser z6lty (350 g) Vege 15,5 z}
2. Bialy ser, ziemniaki, cebula Vege / skwarki 16 zt /17,571
3. Oliwki, pomidory, mozzarella, pesto, rukola %ege (350 g) 20zl
4. Boczek, papryka, pomidory, cebula, §liwka w winie nowesé 19,5zt
5. Pieczarki, ser zoly, szynka, salami, ketchup 23zt
6. Kurczak pieczony, ser pleSniowy, pieczarki, sos BBQ 24,5 7t
7. Kurczak musztardowy, ser zolty, ogorek kiszony, cebula 23 7}
8. Kurczak, szpinak gotowany, ser zotty, cebula 24 7}
9. Burrito —mieso mielone, salsa, fasola, chilli, kukurydza

papryka, ser zoly, sos pikantny, $mietana (ostry) 26,5 zl
10. Szarpana wieprzowina, ser zolty, ziola 25,5 zk
11. Kebab —kurczak, kapusta, ogorek, cebula, sosy 24,5 7t
12. Kozi ser, buraki, serek Smietankowy, rukola ¥ege mowosé 22 7}

13. Cheddar, pieczarki, szczypior Vege (350 g)
14. Shoarma z kurczaka, ser zoly, cebula
15. Serek $§mietankowy, loso$ pieczony, liécie szpinaku, cebula, koperek
16. Meksykanski z kurczakiem i warzywami (ostry)
17. Shoarma z kurczaka, krewetki, cebula, ser zoly,
pasta chilli, natka pietruszki (ostry) nowosé
18. Szarpana wolowina, cz. cebula, serek $mietankowy, jalapeno
19. Kurczak pieczony, zielone pesto, mozzarella, pomidor
20. Szarpana wolowina, majonez, salata lodowa, cheddar, cebula
21. LosoS$ pieczony, szpinak gotowany, camembert
22. Kurczak z kurkami w sosie §mietanowym
23. Tortilla z chrupigcym kurczakiem, sos cesare, warzywa, ser zoty
24. Tortilla z szarpana wieprzowina, sos BBQ, warzywa, ser zotty
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20,5 7l
26 zt
33z

22,57}
32z}

32,5zt
25,5 zk
32,5zt
33zl
28 71
26zt
26 zi

Nalesniki Kukurydziane .o

ciasto nalesnikowe na bazie maki kukurydzianej

1. LiScie szpinaku, mozzarella, suszone pomidory (300g) Vege 19,5zl
2. Kurczak pieczony, ser pleSniowy, pieczarki, sos BBQ 26,5 zt
3. Meksykanski z kurczakiem i warzywami (ostry) 23,5 zt
4. Burrito —mieso mielone, salsa, fasola, chilli, kukurydza 27 7}

papryka, ser zolty, sos pikantny, Smietana (ostry)

Nalesniki Zielone nin. 400
na bazie mleka owsianego i zi6l, bez jajek i mleka krowiego
1. Cheddar, pieczarki, szczypior Vege (350 g)
2. Dorsz pieczony, szpinak, ser pleSniowy, suszone pomidory
3. Losos$ pieczony, szpinak gotowany, camembert
4. Oliwki, pomidory, mozzarella, pesto, rukola ¥ege (350 g)
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21,5 z1
26 71

33z
217}

Nales$niki Ziemniaczane ..o

ciasto nale$nikowe na bazie ziemniakoéw
. Bialy ser, ziemniaki, cebula 72ge / skwarki

-

17 z1/18,5 7k
21,5z}
24 7}

2. Boczek, papryka, pomidory, cebula, §liwka w winie mnewosé
3. Kurczak musztardowy, ser zo6lty, ogorek kiszony, cebula

Nalesniki Zapiekane win 40,
zsosem1i serem z6ttym
1. Lasagne bolognese
2. Meksykanski z kurczakiem i warzywami, oliwki (ostry)
3. Dorsz pieczony na szpinaku zapiekany z sosem serowym

&

227}

23,5zt
25 7k

Tagliatelle NaleSnikowe win 400

nalesnikowe wstqzki

1. Suszone pomidory, cz. cebula, piri-piri, rukola ¥ege 21,5 zk
2. Kurczak z kurkami w sosie §mietanowym 29zt
3. Losos$ grillowany ze szpinakiem i $mietang 33,5zt
4. Carbonara, boczek, cz. cebula, li$cie szpinaku, §mietana 25,5 zk

5. Kurczak curry, granat, mleko kokosowe, szczypiorek (ostry)
6. Pad Thai z krewetkami i chilli
7. Kurczak, pieczarki, cz. cebula, rukola, ser wloski (ostry) nowosé

&

25,5 7k
327k

26,5 7zt

Salatki min.350 g

Podajemy z pieczywem i mastem czosnkowym

1. Pieczony ziemniak z serkiem czosnkowym i warzywami Vege 20 zk
2. Salaty z kozim serem i burakami 7ege 22,5 7}
3. Salaty z lososiem grillowanym, sos miodowo-musztardowy 33,5zt
4. Cesare z kurczakiem grillowanym 25,5 zk
5. Salaty z krewetkami na masle czosnkowym, chilli i pietruszka 31zt
6. Kurczak w chrupigcej panierce z warzywami 25,5 7zt
7. Cesare z kurczakiem w chrupiacej panierce 25,5 zt

lepy min. 300 ml

1. Barszcz czerwony (250 ml) Vege

2. Ros6t z makaronem nale$nikowym

3. Zurek z jajkiem i bialg kielbasg podawany w chlebie
4. Krem z borowik6w w chlebie z oliwa truflowa vege
5. Krem z selera i jablka z prazona cebula 7ege

Sosy cieple (50g): pomidorowy lagodny,
pomidorowy pikantny, serowy

Sosy zimne (50¢g): jalapenos (ostry), czosnkowy,
tysiqgca wysp, miodowo-musztardowy,
koperkowo-jogurtowy

Skladniki dodatkowe do nale$snikow :
szynka (80g), jalapenos (30g), dodatkowe pieczywo, cebula(309), jajko, papryka (30g), cheddar(80g), ogorki kiszone (30g) — 3 z
pieczarki (8og), skwarki (50g), pomidory (80g), liscie szpinaku (30g), rukola (20g), salami (25g), suréwka (509), szpinak (100g) — 3,5 zt
ser zolty, mozzarella (120g), ser plesniowy (40g), camembert (80g), suszone pomidory (20g), primavera (30g)— 5 zt
dodatkowy sos — 2 zl

mozliwosé zapieczenia — 4 zt opakowanie — 3 zt torba ekologiczna — 3 zt

7,5 7k
10 7t
17,5 zt

19,5 z}
12,5 zi



Nalesniki Czekoladowe uin 500 Nalesniki Slodkie .in 500

stodkie ciasto nale$nikowe z dodatkiem kakao (porcja lodéw (50 ml) lub bitej Smietany (50 mD)-5 z)

1. Cukier puder 120g 10zl 1. Bialy ser z nutg wanilii i owoce lesne 19 z}
2. Konfitury: wi$nia, truskawka 250 g 13,5zt 2. Banan, Manekinella, bita $mietana 19,5 zk
3. Jablka, cynamon, sos 200 g 12,5z} 3. Mascarpone, biala czekolada, truskawki, sos 20 zi
4. Beza, mascarpone, owoce leSne mowosé 2371 4. Raffaello (mascarpone, biala czekolada, 21,5 z}
5. Ferrero (Manekinella, mascarpone, orzechy laskowe), sos 23,5 7k wiorki kokosowe, migdaly), sos

6. Kinder Bueno, Manekinella, mascarpone, owoce le$ne 22 571 5. Herbatniki, mascarpone, Manekinella, wi$nie lub truskawki 22,5 7k
7. Bialy ser z nutg wanilii i Manekinellg pistacjowa nowosé 19,5z} 6. Banan, malina, biala czekolada, sos 21 7}
8. Nales$nik piernikowy (biala czekolada, mascarpone, 20zt 7. Milka, Oreo, mascarpone, sos 19,5 zk

chrupka piernikowa, §liwka w winie) nowosé

Sosy (50g): malinowy, czekoladowy, karmelowy, Smietankowy, wiSniowy Manekinella 200 g

100 % naturalna

Skladniki dodat_kowe: banan (80g), wiérki kokosowe (1og), platki migdatéw (109), nie zawiera thiszczy Orzechowo-czekoladowa 15 7k
orzechy ziemne (159), orzechy laskowe (15g), herbatniki (40g) — 2.5 zt utwardzonych
maliny (80g), truskawki (80g), owoce lesne, biala czekolada (30g), Manekinella (80g) — 4 7 Pistacjowa 25 z}
Pancakes ninsoo: Pancakes z czekoladq uin 100
(porcja lodéw (50 ml) lub bitej Smietany (50 mD-5 zH) z kawatkami mlecznej czekolady

1. Gorace maliny, biala czekolada, sos Smietankowy 23,5z} 1. Banan, Manekinella, biala czekolada, lody waniliowe, sos 20zt
2. Maxi King, mascarpone, orzechy ziemne, lody, sos 24z} 2. Chrupka piernikowa, §liwka w winie, sos $mietankowy, sos nowosé 24,5 7t
3. M&M’s, Manekinella, sos Smietankowy 18,5zt 3. Kinder Bueno, mascarpone, owoce le$ne, sos 22 7}

&

PRAWDZIWE' PRAWDZIWE

Nasze Desery Nasze Napoje

1. Szarlotka z lodami i bitg $mietana 350 g 15,5z 1. Lemoniada z cytryng i mietg 0,4 1 / karafka 11 9,5 z}/22,5 7t
2. Beza z kremem pistacjowym i owocami 150 g newosé 18,5z} 2. Lemoniada na goraco z malinami lub jabtkowo-imbirowo 0,4 1 14 7k
3. Prawdziwe Lody ciasteczkowe 350 g mowosé 23z 3. Koktajl owocowo-jogurtowy 0,25 1 9,5z}
4. Tarta Maxi King 200 g 1671 4. Swiezy sok z jablek, pietruszki i liéci szpinaku 0,251 9,5zt
5. Suflet czekoladowy z chilli 200 g mewesé 13,578 5. Swiezy sok z pomaranczy lub grejpfrutéw 0,251 11,5 zt
6. Czekolada na goraco 250 ml 12,5zt 6. Swiezy sok z jablek 0,251 9,5zt
j»

) . . . rye .

€illes N ap OJ e GO rqce BRAZIL GUAXUPE Q Pepsil. Nap OJ e Zlmne Q PepPsl.
1. Herbata z cytryng 200 ml (zielona, earl grey, ja$minowa, czarna) 6,52t 1. Woda gazowana/niegazowana 0,31/ 0,451 5z1/6 7t
2. Herbata z konfiturg 200 ml 9,52zt 2. Krystaliczne Zrodlo gazowana/ niegazowana 0,3 1 6 zt
3. Espresso 40 ml, Espresso macchiato 50 ml 7,52 3. Pepsi, Pepsi max, 7-up, Mirinda, 0,3 1/0,451 8,5z71/9,5 zt
4. Kawa 150 ml, Kawa z mlekiem 180 ml 77t 4. Tonic Schweppes, Mountain Dew 0,51 9,5zt
5. Cappuccino 250 ml 9,52zt 5. Pomarancza, jablko, grapefruit, czarna porzeczka 0,3 1 7 7}
6. Latte macchiato 200 ml 105zt 6, Lipton Ice Tea (cytryna, brzoskwinia) 0,31 8z1
7. Mleko/Kakao 200 ml 6,57 7. Rockstar 0,251, Aloes 0,3 1 10zt

Dodatki do napoi goracych: syropy smakowe (20 ml)- 2 z},
mleko (50 ml) -3 zl, zamiana mleka zwyklego na bez laktozy -3 zl,

@ Piwa Beczkowe ama Wino domu Manekin

Wlochy — wytrawne: biale (Trebbiano-Cataratto); czerowne (Sangiovese-Merlot)

1. Perta Export 0,3 1/0,51 9zl/10zl 1. Biale lub czerwone 125 ml /500 ml 10,5 zt/31 z}

2. Dzban Perly Export 1,51 21,5z} 2. Biale lub czerwone 750 ml 47,5 7t

3. Zwierzyniec Witbier 0,31/0,51 10,5z}/11,5 21 3. Grzaniec lub biale grzane z syropem waniliowym 200 ml 13,5 zt

4. Dzban Zwierzynca Witbier 1,5 1 27 71 Wina Seleij a M anekin

5. Piwo grejpfrutowe 0,5 1/ bezalkoholowe 0,5 1 13,5 zi biale lub czerwone

6. Piwo grzane z malinami 0,5 1/ bezalkoholowe 0,5 1 15,5zt 1. Losar, Hiszpania, polstodkie 125 ml/750 ml 11,5 z}/52,5 7z}

7. Piwo grzane z miodem i cytryna 0,5 1/bezalkoholowe 0,5 1 15,5z 2. Camilli vini Primitivo czerwone, wytrawne 125 ml/750 ml 16 zt/71,5 zk
m P |W a B ute | kowe Ep— 3.La Pet%te Gargotte, ?élwytrav,vne 125 ml/750ml  151z1/59,5 zt

&xport 4. La Petite Gargotte rozowe, polwytrawne 125 ml/750ml  152zl/59,5 7zt

1. Perla Ch.mlelowa 0,51 10,5 z} M aI'tini

2. Perla Miodowa 0,51 10,5 zt E@Iﬂ A\

3. Zwierzyniec 0,33 1 9zl 1. Martini Fiero & Tonic 200 ml SR A 19 z}

4. Perla Porter 0,331 9,5z 2. Martini Bianco & Tonic 200 ml Pt 19 zk

5. Perla Kozlak 0,33 1 9,5zt 3. Martini Rosso & Tonic 200 ml KUP DRINKA - 19 z}

6. Piwo niskoalkoholowe 0,51 10,5zt 4. Sorbet prosecco z lemoniadg i malinami 200 ml posTANIESZ % 20zl

W PREZENCIE

Wykaz alergenow i skladnikéw dan dostepny jest bezpos$rednio w lokalu.

ZnajdZ nas na
Facebaoku

04-01-2023 Propozycje i opinie prosimy kierowa¢ na www.manekin.pl



