MANEKIN

Nalesniki Wytrawne oo o

podajemy z sosem do wyboru

1. Ser zOlty (350 8) Vege 19,5z} 13. Shoarma z kurczaka, czerwone pesto, mozzarella, pomidor 34 7t
2. Bialy ser, ziemniaki, cebula g /skwarki 26 zl/277t  14. Meksykanski (ostry) z kurczakiem i warzywami 33zl
3. Pieczarki, ser zoly, szynka 26z}  15. Szarpana wolowina, cheddar, sos majonezowy, salata, cebula 38,5 zl
4. Szpinak, serek Smietankowy, czosnek, jajko sadzone vege 26zt 16. Kurczak marynowany, cheddar, warzywa grillowane 34,5 zt
5. Pieczarki, szynka, salami, zolty ser, ketchup 29z} 17. Kurczak marynowany, mozzarella, pesto, suszone pomidory 34 z1
6. Zotte curry z batatami i boczniakami vege nowosé 29zt 18. Quattro serowe (ser pleSniowy, camembert, cheddar, 33zt
7. Kurczak marynowany, camembert, zurawina 31z} mozzarella), zurawina vge
8. Burrito (ostry) - mieso mielone, salsa, fasola, kukurydza, 31z 19. Kurczak po koreansku z warzywami, gochujang, kimchi nowosé¢ 35 zl
ser z6lty, chilli, sos pomidorowy pikantny, §mietana 20. Szarpana wieprzowina, cheddar, ser topiony, skwarki, 34 7t
9. Shoarma z kurczaka, ser zo6lty, cebula 31z} Doritos, zurawina nowosé
10. Szarpana wieprzowina, ser zoly, ziota prowansalskie 30zl 21. Loso$ pieczony, szpinak gotowany, camembert, czosnek 38,51zt
11. Kebab - kurczak, kapusta, ogorek, cebula, sosy 32zl 22. Kurczak, kurki, $mietana, cebula 35zt
12. Kurczak, mozzarella, ananas, pomidory, cebula, ziola 32z}
&
Nalesniki Ziemniaczano - Gryczane o) Nalesniki Zielone oo
ciasto nalesnikowe z ziemniakéw z dodatkiem maki gryczanej, zawiera $ladowe ilosci glutenu ciasto nalesnikowe bez mleka krowiego, bez jajek z dodatkiem zidl
1. Bialy ser, ziemniaki, cebula % /skwarki 277/28 z1 1. Warzywa grillowane w sosie pomidorowym, cheddar vege 27,5 z1
2. Kurczak, kurki, Smietana, cebula 35,5z 2. Pesto bazyliowe, mozzarella, suszone pomidory, rukola ¢z 28 7z}
3. Szarpana wieprzowina, cheddar, ser topiony, skwarki, 34,5zt 3. Zolte curry z batatami i boczniakami vige nowosé 29,5 z}
Doritos , zurawina nowosé
&
Tortille Nalesnikowe oo Nalesniki Zapiekne s
salata lodowa, pomidory, czerwona cebula, vinegrette z sosem i serem
1. Chrupiacy kurczak, sos cesare, warzywa, ser zoty 33,5zt 1. Lasagna bolognese, mozzarella, sos pomidorowy 33,5zt
2. Szarpana wolowina, habanero mayo, warzywa, jalapeno, cheddar 38,5zl 2. Szarpana wolowina, cheddar, kukurydza, szczypior, 38,5 z1
3. Shoarma z kurczaka, salata, cebula czerwona, sos 34 7k sos serowy, panko prazone, papryka
czosnkowo-mietowy i pomidorowy ostry nowosé 3. Loso$ pieczony, szpinak, sos serowy 38,5zt
&
Tagliatelle Nalesnikowe ooy Pancakes Burger oy
nalesnikowe wstgzki podajemy z sosem do wyboru
1. Carbonara z boczkiem, szpinakiem i czerwong cebula 33zl 1. Batat, rukola, pomidor, ogorek, czerwona cebula, sos czosnkowo-mietowy 34 zt
2. Krewetki, kurczak, papryka, szczypiorek, Smietana nowosé 36,5zt 2. Szarpana wolowina, cheddar, pomidory, ogérek piklowany, 38 z1
3. Loso$ grillowany ze szpinakiem i $mietang 39zl czerwona cebula, sos majonezowy, Doritos
4. Kurczak, kurki, Smietana, rukola, cebula 36zt 3. Chrupiacy kurczak, cheddar, salata, pomidory, czerwona 36 z1
cebula, sos koktajlowy
&
s i i Zupy oo
1. Salaty z chrupiacymi boczniakami, suszonymi pomidorami, 29z} 1. Barszcz czerwony czysty (2soml) Vege 12 7k
chilli, sos czosnkowo-mietowy #e nowosé 2. Roso6l z makaronem nale$nikowym i natka pietruszki 17z}
2. Salaty z krewetkami na masle, czosnek, cebula, natka, chilli 3771 3. Zurek z kielbasg i jajkiem podawany w chlebie 23 7z}
3. Cesare z kurczakiem grillowanym 35,5zt 4. Krem z borowikow z oliwa truflowa podawany w chlebie vege 25 7k
4. Salaty z tososiem grillowanym, sos miodowo-musztardowy 38,5z 5. Koreanska z wotowing, kimchi, gochujang, 24,5 7t
5. Cesare z kurczakiem w chrupigcej panierce 35,5 zt z sezamem (pikantna) nowosé
6. Sezonowa 18 zt

&

Sosy cieple (508): pomidorowy lagodny, pomidorowy pikantny, serowy

Sosy zimne (50g): habanero mayo (ostry), czosnkowy, miodowo-musztardowy, koperkowo-jogurtowy, 1000-wysp

Skladniki dodatkowe tylko do nale$nikéw wytrawnych:
jalapeno (30 g), kukurydza (50 g), szynka (60 g), cebula czerwona (20 g), jajko sadzone (50 g) — 4 zl, dodatkowe pieczywo z maslem czosnkowym — 5 zl
pieczarki (80 g), skwarki (50 g), pomidory (80 g), liScie szpinaku (20 g), rukola (20 g), suréwka (80 g), szpinak gotowany (100 g) — 4,5 zl
ser z6ty, mozzarella (120 g), camembert (80 g), suszone pomidory (20 g), cheddar (80 g), salami (40 g), — 5 zZt kurczak shoarma (80 g) — 10 zl
mozliwo$é zapieczenia — 5z} zmiana ciasta — 3,5 zl dodatkowy sos (50 ml) — 3 zl opakowanie — 3,5 z1 torba materialowa Manekin— 4 zl

.
ZnajdZ nas na

proige ey ZAPRASZAMY NA SNIADANIA CODZIENNIE W GODZINACH OD 9:00 do 12:00 | @)
Sustogrom



Nalesniki SlodKkie oo o)

porcja lodow (100 ml) — 8 zt lub bitej smietany (50 ml) — 6 z1
1. Cukier puder (120 g)

Nalesniki Czekoladowe o0 ¢)

stodkie ciasto nalesnikowe z dodatkiem kakao

1. Maliny, sos czekoladowy, sos §mietankowy

mleczna, sos §mietankowy nowosé

PRAWDZIWE

12,5z} 1. Maxi King, mascarpone, orzechy, sos karmelowy, lody waniliowe 30 zi
2. Konfitury: jagoda, truskawka, wi$nia, sos $mietankowy (250 g) 19zt 2. Ferrero - manekinella, mascarpone, orzechy laskowe, sos 29,5 7l
3. Bialy ser z nutg wanilii, z malinami lub wi§niami, sos 24,57t 3. Kinder Bueno, manekinella, mascarpone, jagody, sos 31z}
4. Manekinella orzechowo-czekoladowa, sos (200 g) 2271 4. Krem slony kajmak, orzechy laskowe, jagody, sos czekoladowy nowosé 28 z}
5. Banan, manekinella orzechowo-czekoladowa, bita §mietana, sos 28z} 5. Oreo, mascarpone, sos czekoladowy, biala czekolada, sos 31z}
6. Biale Kinder Bueno, manekinella pistacjowa, mascarpone, biala czekolada, sos 31zt 6. Piernikowa chrupka, sliwka w winie, mascarpone, 28 7k
7. Jablka prazone, cynamon, syrop klonowy, migdaly, mascarpone, sos 27 7} biala czekolada, sos §mietankowy
&
Pancakes 00y Pancakes z czekolad3g (00
porcia lodow (100 ml) — 8 21 lub bitej smietany (50 ml) — 6 21 2 kawatkami mlecznej czekolady
23,5z 1. Kinder Bueno, mascarpone, jagody, maliny, manekinella, sos 31z}
2. Krem slony kajmak, orzechy ziemne, wisnie, czekolada 2971 2. Wiénie, biala czekolada, lody waniliowe, sos §mietankowy 25z}
3. Oreo, maliny, sos czekoladowy, sos §mietankowy 327z}
3. Maxi King, mascarpone, orzechy ziemne, lody waniliowe, sos toffi i czekoladowy 31,5 zt
Sosy (50 ml): malinowy, wisniowy, jagodowy, czekoladowy, toffi, Smietankowy
Skladniki dodatkowe do nalesnikéw stodkich:
banan (80 g), platki migdalow (10 g), orzechy laskowe, orzechy ziemne (15 g), stlodki twardg (100 g) — 4,5zt
maliny, jagody, wisnie (80 g), biala czekolada (30g), Manekinella (60g), Oreo (45 g) mascarpone (100 g) — 6,5zt  dodatkowy sos (50 ml) — 3 zt
Manekinella krem pistacjowy (sloik 200 g) — 25 zt Manekinella krem orzechowo-czekoladowy (stoik 200 g) — 17zt
&
Nasze Desery LoDY Nasze Napoje
1. Szarlotka z lodami waniliowymi i bita $mietana (350 g) 227} 1. Lemoniada cytrynowa z mietg o,31/0,51 12 zt/14 7
2. Slony kajmak z czekolada i wisniami (150 g) nowosé 26z1 2. Goraca lemoniada malinowa/jablkowo-imbirowa o,41 16,5 zi
3. Beza z kremem pistacjowym, orzechami, migdalami i granatem 257 3. Swiezy sok z jablek lub marchwi/grapefruitéw lub pomaranczy o,3l 14 z1/16 zk

&

& Napoje Gorace  BRAZIL GUAXUPE Napoje Zimne
1. Herbata z cytryng (czarna, earl grey, zielona, mietowa, owocowa) 300 ml 9,5 z1 1. Woda gazowana/niegazowana o,3l /0,5l 77}/ 8 7k
2. Herbata 300 ml z konfitura jagodowa 40 ml 12,5z} 2. Krystaliczne zrédlo gazowana/niegazowana o,31 9zl
3. Herbata 300 ml z cytryng i miodem 40 ml 12,5 z} 3. Pepsi, Pepsi Zero Cukru, 7-up Zero Cukru, Mirinda Zero cukru o,31 12 7k
4. Espresso 40 ml/ Espresso macchiato 50 ml 9,5zt 4. Pepsi, Pepsi Zero Cukru, 7-up Zero Cukru, Mirinda Zero cukru o,451 14 71
5. Kawa czarna 150 ml/Kawa z mlekiem 150 ml 12 z}/13 zk 5. Pomarancza, jabtko, grapefruit, czarna porzeczka o,31 12 7k
6. Latte macchiato 200ml 14 71 6. Lipton Ice-Tea Lemon 0,3/0,451 12 z}/14 7}
7. Cappuccino 250 ml/Flat white 250 ml 14 z}/15 7} 7. Tonic o,21 12 7z}
8. Kakao/Mleko 200 ml 91zl 8. Rockstar Energy Drink Original o,251 13zt
9. Syropy do kawy: wanilia, czekolada, karmel, pistacja, cynamon 25 ml 2,5z} 9. Aloes 0,31 13 z1
&
EZA  Piwo Beczkowe 0% X Wino bezalkoholowe
1. Perla 01/ o] 1374147 biale ( pélstodkie), czerwone ( pétwytrawne)
2. Perla Grzana z miodem i cytryng o,sl 18 z1 1. Wino domowe Kieliszek 125 ml/Karafka 500 ml/Butelka 750 ml 13 z1/36 zl/55 7zt
3. Perla Grzana z malinami i wanilig o,s1 18 z1 2. Prosecco, biate, wytrawne, Kieliszek 125 ml/Butelka 750 ml 14 7}/59 z}
4. Piwne Mojito o,51 15 zk
5. Piwo bananowe o, 16 7} Wina Grzane 0%
6. Piwo grapefruitowe o,s1 16 zt
. 1. Biale wino grzane z wanilig i pomarancza 200 ml 18 7k

Piwa Butelkowe 0% 2. Czerwone v%rino grzane z g?)i(fzikami i poamaraﬁcza 200 ml 18 z}
1. Okocim Mango & Marakuja o,5 16 z}
2. Okocim Limonka & Mieta o5 62 G Vartini bezalkoholowe FET
3. Okocim Pomarancza o,s 16 zk
4. Okocim Granat & Malina o,s! 16 zt 1. Martini Vibrante 0% & Tonic/7-up Zero Cukru 200 ml 23zt
5. Karmi Classic/Zurawina o,41 14 7t 2. Sorbet owocowy z Prosecco 0% i malinami 200 ml 23 7}
6. Zywiec 0,331 14 7l

&
Sniadania 9:00 - 12:00 Napoje do sniadan 9:00 - 12:00

1. Jajecznica na masle/na boczku 350 g 20 zt 1. Herbata z cytryna 300 ml 8zl
2. Pancakes Burger z szarpang wolowing i cheddarem sso g 27,5z8 2. Kawa czarna 150 ml/ Cappuccino 200 ml/ Espresso 4o ml 8zl
3. Frankfurterki z jajkiem sadzonym 400 g 24,5 7k 3. Kakao 200 ml/ Mleko 200 ml 8 zi
4. Pancakes z bekonem i syropem klonowym 350 ¢ 24,5 zt 4. Swiezo wyciskany sok z marchwi 250 ml 10 z}
5. Jajka po benedyktensku 350 g 21,5278 5. Swiezo wyciskany sok z jablek 250 ml 10zt
6. Pancakes z syropem klonowym i malinami 350 g 24,5 7t 6. Lemoniada cytrynowa 300 ml 10 z}

Drodzy GoScie, wykaz alergenow i sklad surowcowy dan jest dostepny bezposrednio w lokalu. Karta menu obowigzuje od 09.10.2025 roku



