MANEKIN

Nalesniki Wytrawne (o)

podajemy z sosem do wyboru

1. Ser zOMy (350 8) Vege 17,5 zt
2. Bialy ser, ziemniaki, cebula vege /skwarki 21/23 z1
3. Pieczarki, ser zolty, szynka 24 7}
4. Hummus, pieczone buraki, stonecznik, liscie szpinaku 24,5 7k
5. Pieczone warzywa - baktazan, cukinia, papryka, cebula, mozzarella Vege 25,5 zi
6. Pieczarki, ser zolty, szynka, salami, ketchup 28 z}
7. Kurczak marynowany, camembert, zurawina 30,5zt
8. Burrito (ostry) — mieso mielone, salsa, fasola, kukurydza,

ser zOlty, chili, sos pomidorowy pikantny, $§mietana 317zl
9. Shoarma z kurczaka, ser zotty, cebula 29 7zt
10. Szarpana wieprzowina, ser zolty, ziola prowansalskie 30,5zl
11. Kebab — kurczak, kapusta, ogorek, cebula, sosy 30zl

12. Kurczak, szpinak gotowany, Smietana, zielona cebulka

13. Shoarma z kurczaka, ser zOlty, cebula, krewetki, chili, natka pietruszki

14. MeksykanskKi (ostry) z kurczakiem i warzywami

15. Szarpana wolowina, cheddar, sos majonezowy, salata, cebula

16. Krewetki, cheddar, pomidory, habanero mayo, szczypior mowosé

17. Kurczak marynowany, mozzarella, pesto domowe, suszone pomidory

18. Loso$ pieczony, serek §mietankowy, cebula, koper

19. KrewetKki, ser zoly, cukinia grillowana, chorizo nowosé

20. Szarpana wieprzowina, cukinia grillowana, cebula
karmelizowana, mozzarella nowosé

21. Loso$ pieczony, szpinak gotowany, camembert, czosnek

22. Mozzarella, pomidory, oliwki, domowe pesto, rukola ¥ege

.

Nalesniki Gryczane oy

ciasto nalesnikowe na bazie mqgki gryczanej, zawiera sladowe ilosci glutenu

1. Kurczak marynowany, pieczone warzywa-baklazan, cukinia,

papryka, cebula, mozzarella nowose 32,5zl
2. Szarpana wolowina, ser z6lty, pieczarki, cebula karmelizowana, natka nowosé 36,5 z}
3. Mieso mielone (bolognese), ser zotty 28,5 z1

Nalesniki Zielone (o0

ciasto nalesnikowe bez mleka krowiego i bez jajek z dodatkiem ziot
1. Szpinak, ser zoly, jajko sadzone, szczypiorek ¢zge nowosé
2. Burrata, pieczone pomidory, mozzarella, rukola,
pesto domowe, prazone migdaly, stonecznik vege nowose
3. Krewetki, camembert, cukinia grillowana, pesto domowe

&

Tortille Nalesnikowe (00

satata lodowa, pomidory, czerwona cebula, vinegrette

1. Chrupiacy kurczak, sos cesare, warzywa, ser zoty 3271
2. Szarpana wieprzowina, habanero mayo, warzywa, jalapeno, cheddar n0wosé 34,5 z1
3. Chrupiace krewetki, sos cesare, warzywa, ser z0lty nowosé 37,5zt
4. Gyros - shoarma z kurczaka, salata, ser balkanski, kukurydza, pomidor 32,5 zl

Nalesniki Zapiekane @so )

Z s0sem i serem
1. Lasagna miesna, ser zoly, ser mozzarella, sos pomidorowy

2. Szarpana woltowina, cheddar, kukurydza, szczypior, sos serowy
3. Loso$, serek $mietankowy, ser pleSniowy, koperek, sos serowy

4. Szarpana wieprzowina, cebula karmelizowana, cukinia, natka pietruszki

&

Tagliatelle NalesSnikowe (00 )

nalesnikowe wstqzki

1. Carbonara z boczkiem, émietana, liécie szpinaku, czerwona cebula 30,5 zt
2. Krewetki, domowe pesto, pieczone pomidory, §mietana, ser dojrzewajacy 36,5 zt
3. Losos$ grillowany ze szpinakiem i $mietang, natka 37zt
4. Kurczak, szpinak, émietana, pomidory koktajlowe, zielona cebulka 34,5 z}

5. Pad Thai z krewetkami i chili (ostry)
6. Pesto z SUSZOI’IyCh pOInidOI‘éW, kurczak, rukola, ser dojrzewajgcy nowosé

7. Burrata, domowe pesto, pieczone pomidory, $mietana, ser dojrzewajacy Vege

8. Pad Thai z kurczakiem i chili (ostry)

&

Salatki (509
podajemy z pieczywem (2 bulki) i maslem czosnkowym (z wyjqtkiem™)
1. Pieczony ziemniak z serkiem czosnkowym i warzywami* vz 28,5 zl
2. Cesare z kurczakiem pieczonym, ser dojrzewajacy 34 zt
3. Salaty z lososiem grillowanym, sos miodowo-musztardowy 37,5 zt
4. Cesare z kurczakiem w chrupigcej panierce 33,5 zt
5. Sa}aty z krewetkami w panco, z imbirem, warzywami i sosem mango-mayo nowos¢ 37 VA
6. Salaty z pieczonym/chrupigcym kurczakiem i warzywami 35zt

ZUPY (300 mi)

1. Barszcz czerwony czysty (250 ml) Vege

2. Ros6l z makaronem nale$nikowym i natka pietruszki
3. Zurek z kietbasa i jajkiem podawany w chlebie

4. Chlodnik z ogérka i avocado/krem z pomidorow vege
5. Pikantna z lososiem, warzywami i kolendra

6. Krem z cukinii z grzankami i pesto domowym %ege

&

Sosy cieple (50g): pomidorowy lagodny, pomidorowy pikantny, serowy

Sosy zimne (50g): habanero mayo (ostry), czosnkowy, miodowo-musztardowy, koperkowo-jogurtowy, kwasna §mietana, tysigca wysp

Skladniki dodatkowe tylko do nalesnikow wytrawnych:

jalapeno (30g), kukurydza (50g), szynka (60g), cebula czerwona (20g), jajko sadzone (50g), imbir marynowany (20g), dodatkowe pieczywo, zmiana ciasta — 4 zl
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pieczarki(80g), imbir marynowany (30g), skwarki (50g), pomidory (80g), liScie szpinaku (20g), rukola (20g), salami (25g), suréwka (80g), szpinak gotowany (100g) — 5 zl
ser z6ty, mozzarella (120g), camembert (80g), suszone pomidory (20g), cheddar (80og) — 6 z kurczak shoarma (8og) — 10 zt

dodatkowy sos (50ml) — 3zt  mozliwo$c¢ zapieczenia — 5,5 zl

ZnajdZ nas na

Facebooku

opakowanie nale$nik, zupa — 3 zl

opakowanie do salatek, tagliatelle — 4 zl

ZAPRASZAMY NA SNIADANIA CODZIENNIE W GODZINACH OD 10:00 do 12:00

torba — 3,5 zl

Sustogram



NalesSniki StodKie oo g)

porcja lodow (50 ml) lub bitej Smietany (50 ml) — 8 zt

Nalesniki Czekoladowe oo g)

stodkie ciasto nalesnikowe z dodatkiem kakao

1. Cukier puder (120 g) 11,5z 1. Mascarpone, biala czekolada, jagody, sos 24 7}
2. Konfitury: jagoda, truskawka, sos $§mietankowy (250 g) 16,5z} 2. Milka, Oreo, mascarpone, sos 25 7zt
3. Manekinella/Nutella, banan, bita Smietana, sos 23 7t 3. Ferrero - mascarpone, Nutella, orzechy laskowe, biala czekolada, sos 27 7}
4. Raffaello - mascarpone, wiorki kokosowe, 4. Malinowa chmurka — mascarpone, maliny, biala czekolada, beza, lody nowos¢ 29 z}
biala czekolada, migdaty, sos 26,5zt 5. Biale Michalki z malinami, sos 27 7}
5. Owoce sezonowe, biala czekolada, mascarpone, sorbet, sos 27,5zF 6. Kinder Bueno — Manekinella/Nutella, mascarpone, owoce, sos 28,5 zl
6. Bialy ser z nuta wanilii, sos 20 71 7. Maxi King — mascarpone, orzechy ziemne, sos czekoladowy i toffi, lody, sos 28 71
.
Pancakes oo g) Pancakes z czekolad3 (o0
porcja lodow (50 ml) lub bitej Smietany (50 ml) — 8 zt z kawatkami mlecznej czekolady
1. Manekinella/Nutella, M&M's z orzechami, sos $mietankowy 27 7} 1. Manekinella pistacjowa, kataifi, pistacje, sos $mietankowy i malinowy ewosé 32 5 7}
2. Kinder Bueno — Manekinella/ Nutella, mascarpone, Oowoce, sos 29,5 zk 2. Maxi King - mascarpone, orzechy ziemne, sos czekoladowy i toffi, lody 30,5 7t
3. Sos $mietankowy, owoce sezonowe, biala czekolada, sos mango 28 zl 3. Owoce sezonowe, mascarpone, sorbet truskawkowy 29,5 7z}
Sosy (50ml): malinowy, wiSniowy, jagodowy, czekoladowy, toffi, Smietankowy, mango, truskawkowy
Skladniki dodatkowe do nalesnikéw slodkich
banan (80g), wiorki kokosowe, platki migdaldéw (10g), orzechy laskowe, orzechy ziemne (15g), stodki twar6g (100g) — 4,5zt  dodatkowy sos (50ml) — 3,5 zl
maliny, jagody, truskawki, wisnie (80g), biala czekolada (30g), Manekinella, Nutella (60g), mascarpone (100g) — 6,5 zl
&
LODY Nasze Desery G Nasze Napoje
1. Szarlotka z lodami waniliowymi i bitg §mietana (350 g) 20 z} 1. Lemoniada cytrynowa/Lemoniada malinowa newosé g 451 12/13 z}
2. Tarta Maxi King (200 g) 19,5 z} 2. Koktajl owocowo — jogurtowy o,3l 12 7k
3. Prawdziwe Lody (3 galki) z owocami i bita $mietang (350 g) 26,5 7zt 3. Swieiy sok z jablek lub marchwi o,31 13,5 zk
4. Dubajskie kataifi z Manekinella pistacjowa i mleczna czekolada (200 g) mowos¢ 255 7} 4. Swiezy sok z grejpfrutéw lub pomaranczy o3l 16 z}
5. Beza Polska z lodami waniliowymi i owocami (150 g) 22,5 z} 5. Kawa mrozona z syropem do wyboru o,451 15,5 z}
.
Napoje Gorqce BRAZIL GUAXUPE @, pepsi Napoje Zimne @) pepsi
1. Herbata z cytrynag (czarna, earl grey, zielona, migtowa, owocowa) 300ml 9z} 1. Woda gazowana/niegazowana o,31/0,51 7/8 z}
2. Herbata z cytryna 3oomli Bomba (Manekinéwka 18% 4oml) 17,5zt 2. Woda Krystaliczne Zrodlo gazowana/niegazowana butelka 8,5 7t
3. Cappuccino/Flat White 200ml 12/15,5 z1 3. Pepsi, Pepsi Max, 7-up Free, Mirinda Free 0,31/0,5 11,5/13 zk
4. Espresso/Espresso macchiato 4oml 9,5/10 zt 4. Mountain Dew, Tonic o,5l 13 zt
5. Doppio/Espresso & Tonic rewosé 12/13 z} 5. Sok pomaranczowy lub jabtkowy o,31 9,5zt
6. Kawa czarna/Kawa biala 150ml 10/10,5 zt 6. Lipton Ice Tea Lemon o0,31/0,5 11/12 zk
7. Latte macchiato 250ml 14,5 7k 7. Rockstar ENERGY DRINK 0,251 12 7}
8. Kakao/Mleko 3o00oml 8,5 z1 8. Kwas chlebowy 0,331 11,5 z}
9. Syropy do kawy: wanilia, czekolada, karmel, pistacja, kokos 20ml 2,5 7k 9. Aloes 0,31 12 zt
&
@ P IWO B ecz kowe TWIERTINIEC Wiochy — wytrawne: )Ql/el(?rgbigg([argagttc!}ﬂzae.rrvao?elfslagiovese-MerIot) 12,5%
1. Perla Export 5,2%/bezalkoholowa o,31/0,51/1,51 12/13/29,5 7l 1. Kieliszek 125ml 12,5/20,5/57,5 zt
2. Perla EXpOI‘t 0,51 z Manekinowa Bomba (Manekindéwka 18% 4oml) 20zt 2. Karafka 250ml 20,5 z}
3. Zwierzyniec Witbier pszeniczne o,31/0,51 12,5/14,5 7k 3. Butelka 750 ml 57,5 zk
4. Piwne mojito/bezalkoholowe o,51 15 zt 4. Biale wino z aloesem i limonkg 200ml 20 7zt
5. Piwo grejpfrutowe/bezalkoholowe o,51 14,5 zk 5. Biale wino z aloesem i limonk3a bezalkoholowe 200ml ~ nowosé 23 z}
Piwa butelkowe Wino selekcja Manekin
1. Perla Chmielowa 6%/Export 5,2%/Miodowa 5,4% o,51 14,5 7t kieliszek 125 ml lub butelka 750 ml
2. Bytow smakowe 4,9% o,51 15,5 z} 1. Losar biale 11,5% lub czerwone 13%, polstodkie 14/59,5 zt
3. Perla Porter 9,2% 0,331l 11,5 zk 2. Le Petit Chavin Chardonnay o, biate, bezalkoholowe, wytrawne 14,5/76 z1
3. La Petite Gargotte biate 13,5%, rozowe 14,5%, czerwone 13% pohwytrawne 15/79 zi
Manekinowka MARTINI Martini
1. Cytrynowa 18%  100ml oo, 2154 1. Martini Fiero & Tonic/7-up free 200ml 23 71
2. WisSniowa 18%  100oml §° "“ . ’ % 21,5 7zt 2. Martini Fiero & lemoniada 200ml 23zt
3. Pigwowa 18%  100ml ANEaRs e 21,57} 3. Martini Rosso & Tonic/7-up free 20oml 23zl
4. Manekinowa Bomba 18% 4oml 9,571 4. Martini Bianco & Tonic/7-up free 200 ml 23 71

Drodzy GoScie wykaz alergenow i sklad surowcowy dan jest dostepny bezposrednio w lokalu.

Propozycje i opinie prosimy kierowaé przez formularz kontaktowy na www.manekin.pl
Karta menu obowiazuje od 23.04.2025 roku


http://www.manekin.pl/

