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MANEKIT

Nalesniki Wytrawne
Bialy ser, ziemniaki, cebula, sos 7z} 12. Kuskus z kurczakiem i warzywami, sos
Mieso mielone (bolognese), sos 9zt 13. Szparagi, ser topiony, szynka, sos
Bialy ser, ziemniaki, cebula, skwarki 9z} 14. Loso$ marynowany, pasta twarogowa, sos
Meksykanski (ostry), sos 11 zk 15. Suszone pomidory, mozzarella, szynka, sos
Ser ple$niowy, por zapiekany, szynka, sos 12 7} 16. Camembert, szynka, por zapiekany, sos
Kurczak, fasola, papryka, cebula, sos 12 z} 17. A'la strogonow, sos
Boczek, papryka, pomidory, sos 11 zk 18. Mozzarella, pomidor, oliwki, salami, sos
Kurczak z curry, sos 11 z} 19. Pieczarki, salami, szynka, zolty ser, ketchup, sos
Kurczak, warzywa, grzyby mung, ananas, sos 11 zk 20. Jajko mollet, szczypiorek, szynka, sos
. Mieso mielone, z6kty ser, ziola, sos 11 zk 21. Krewetki, cukinia, por, sos
Kebab, kapusta, ogorek, cebula, 12 7} 22. Shoarma z kurczaka, cebula, ser, sos
/505 1000-wysp i czosnkowy/ 23. Sola, szpinak, camembert, sos

Nalesniki Wegetarianskie

7oty ser, sos

Warzywa zapiekane, sos

Quatro serowe, sos

Brokuly, ser topiony, jajko, sos
Brokuly, feta, migdaly, sos

Szpinak, czosnek, ser feta, sos
Szpinak, czosnek, zolty ser, jajko, sos

7,5 z1
7,5 71
11 7}

8 zi
9z}
10,5 zt
10,5 z}

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

&

Brokuly, jajko, zolty ser, sos

Feta, pomidor, oliwki, cebula, sos
Szparagi, jajko, zoly ser, sos

Kapusta z grzybami, cebula, sos
Camembert, maliny, migdaly, sos
Camembert, por zapiekany, kukurydza, sos

Suszone pomidory, mozzarella, oliwki, sos

11,5 z}
10,5 zt
11,5 z}
11,5zt
1271
12 7}
12 7}
12,5z}
11,5 z}
12,5z}
12z}
13 7zt

8,5 zt
10,5 zt
10zl
8,5zl
11 zk

11,5z}
10,5 zt
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Nalesniki Primavera
Satata lodowa, pomidory, oliwa z bazyliq

Shoarma z kurczaka, ser, sos

Mozzarella, pomidor, oliwki, salami, sos
Camembert, loso$, por zapiekany, sos
Feta, pomidor, oliwki, sos

Jajko mollet, szczypiorek, szynka, sos
Suszone pomidory, mozzarella, szynka, sos

Nalesniki Ziemniaczane

Kwasna Smietana, cukier
Bialy ser z cebulg, ziemniaki, skwarki

A'la strogonow, sos

Kurczak, warzywa, grzyby mung, ananas, sos

14 7z}
13,5 zt

13,5 zt
12,57}

12,57}
13,5 zt

6 71

9,5 zk
13 z}

13,5 zt
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SANE LI S

Nalesniki Zapiekane z Serem

Lasagna nale$nikowa, sos beszamel i pomidorowy
Szparagi, szynka, kukurydza, sos beszamel

Szpinak z feta, sos beszamel
Lasagna wegetarianska, warzywa, szpinak

Strudel ze szpinakiem i serem ricotta, sosy
Krewetki, cukinia, por, sos

Spaghetti NaleSnikowe

Bolognese
Szpinak owe z grilowanym lososiem
Carbonara

Suszone pomidory, parmezan, rukola

12 7}
13z}

13,5 zt
12 z}

13,5 zk
13z}

1271
15,5 zt
11,5z}

14 z1

Sosy cieple: beszamel, grzybowy, pomidorowy tagodny, pomidorowy pikantny, kremowo pomidorowy

Sosy zimne: czosnkowy, tysiqgc wysp, koperkowo — jogurtowy, tzatzyki

&

Skladniki dodatkowe
Cebula, jajko, kukurydza, papryka, por zapiekany, ser topiony, ananas, suréwka — 1,5 zt

Pieczarki, szparagi, pomidor, warzywa zapiekane, brokuty — 2 zt

Z6Mty ser, ser feta, ser plesniowy, camembert, szpinak, salami, szynka, oliwki, skwarki, primavera — 3 z1

Dodatkowe pieczywo i maslo, zmiana ciasta z wytrawnego na ziemniaczane — 2 zt

Dodatkowy sos, opakowanie — 1 zt

Mozliwosé zapieczenia — 3 zi



Nalesniki Slodkie

1.  Cukier puder 4 7} 11. Banan, czekolada, bita $§mietana, sos 8,5 zt
2. Dzem: wi$nia, truskawka, powidlo sliwkowe 4,5 7k 12. Snickers, sos 9,5 zt
3. Jablka, cynamon, sos 6zl 13. Piernikowy, sos Smietankowy 11,5 z}
4. Bialy ser z nutg wanilii, sos 871 (8liwki w likierze chrupka piernikowa, serek waniliowy)
5. Serek homogenizowany, sos 7 7} 14. Bialy ser, wisnie, czekolada, sos 10,5 z}
6. Malaga (czekolada, rodzynki, serek waniliowy), sos 9zl 15. Maliny, bita $mietana, sos 11 z}
7. Bialy ser, truskawki, sos 9,5 71 16. Ferrero (nutella,mascarpone,orzechy) sos 11,5 zl
8. Mascarpone, maliny, sos 12 7} 17. Ryzna mleku z malinami lub jagodami, sos 11 zt
9. Marakuja, biala czekolada, serek waniliowy, sos 9z} 18. Nutella, bita $mietana, cukier puder 9,5 z1
10. Banan, maliny lub jagody, sos 10 z} 19. Rafaello (wiorki kokosowe, mascarpone, biata czekolada, sos) 12 7}
&
Nalesniki z lodami Nalesniki Zapiekane
(2 galki lodéw waniliowych) w sosie Smietankowym
1. Rafaello (wiorki kokosowe, mascarpone, biala czekolada) 13,5zF 1. Ryz na mleku, maliny, migdaly 11,5z}
2. Banan, truskawki, sos, lody 11,5z} 2. Ryzna mleku, banan, wiorki kokosowe 11,5 z}
3. Banan, czekolada, bita $mietana, sos, lody 11,5z} 3. Banan, czekolada 11 z}
Sosy: wisniowy, czekoladowy, truskawkowy, toffi, adwokat, smietankowy, malinowy
Skladniki dodatkowe
Ananas, banan, bita Smietana, czekolada, gatka lodow, jablko, orzechy, truskawki, wisnie, wiérki kokosowe — 2 z}
Migdaty, jagody, maliny — 3,5 zt
Zupy Salatki
1. Barszcz 3,5zt
2. Ros6l z makaronem nale$nikowym 5,5 zt Salatki podajemy
3. Chlodnik (sezonowo) 6zt z pieczywem i mastem czosnkowym
4. Krem z borowikow 8,5 zt
5. Krem dyniowy (sezonowo) 6zt 1. Grecka 10,5 zt
6. Krem ziemniaczany (sezonowo) 6 71 (papryka, ogorek, cebula, oliwki, pomidor, feta )
7. Krem brokulowy z grzankami 7 z} 2. Kurczak w chrupiacej panierce z warzywami 14,5 zt
Deser 3. Salata z krewetkami, sos koktajlowy 14,5 zt
4. Salata z loscypkiem 13,5 zt
1. Szarlotka z bitg $mietana i lodem waniliowym 8zl 5. Swieza mozzarella z pomidorami (caprese) 11 zk
2. Lody z owocami lub bakaliami 8 zi 6. Kurczak z warzywami i sosem balsamico 14,5 zt
3. Semifredo migdatowe, sos czekoladowy 9,5 zt 7. Salatka z tunczykiem i warzywami 13,5 zt
4. Suflet czekoladowy, lody wanilowe, sos malinowy 10,5 zl 8. Salatka zlososiem grilowanym isosem 13,5 zk
. chrzanowym
Nasze NapOJe 9. Cesare z kurczakiem 12,5 7k
1. Sok ze Swiezych grejpfrutow lub pomaranczy 8zl 10. Cesare z paluszkami kurczaka 13,5 zt
2. Sok ze $wiezych marchwi lub jablek 5,5zt 11. Cesare z lososiem marynowanym 13,5 zt
3. Koktajl owocowy 5zt
L
Napoje Gorace Piwo
1. Herbata z cytryna 3,5 zt beczkowe
2. Espresso 528 1. Zywieco0,31/0,51 571/6z
3. Cafe 5zt 2. Warkao,31/0,51 417} /5 7k
4. Cafe 0’le 5,5 z1 butelkowe
5. Cappuccino 6 z1 3. Heineken 0,51 7z}
6. Latte 7 7k 4. Desperados 0,41 7 7k
7. Latte machiato * 7,5 71 5. Paulaner 0,51 9z}
8. Czekolada 6 z1 6. Strong 0,51 6 z1
9. Mleko 3zt 7. Zywiec 0,51 7 zk
* syropy: amaretto, cynamon, wanilia, czekolada, orzech, 8. Zywiec b/a 0,331 5zt
karmel, pistacja. 9. Zywiec Porter 0,51 7 7k
- - 10. Warka 0,51 6 zt
NapO_]e Zimne 11. Specjal 0,51 5,5 zk
1. Pepsi, 7-up, Mirinda, 0,3 1 3,5zt 12. Specjal Mocny 0,5 1 6 zi
2. Pepsi, 7-up, Mirinda, 0,51 4,5 7t 13. Kaper 0,51 7 7}
3. Pepsi Light, Max, Mountain Dew, Tonico,51 PET 5z 14. Grzane Piwo (sok, cynamon, gozdziki ) +1,5 zk
4. Soko,31 3,5zt .
5. Woda mineralna Goérska Natura 0,3 1 3zt Wino Domu
6. LiptonIce Tea 0,31/ 0,51 417t /5 7k 1. Kieliszek wina biale / czerwone (10ooml) 5,5z}
7. Kawa mrozona 7z} 2. Kwaterka wina biale / czerwone (250 ml) 10zl
8. Adrenaline (ENERGY DRINK) 5,5 z1 3. Duza karatka wina  biale / czerwone (s00ml) 19 7}



Wina Organiczne

Biale — ILULA COLOMBARD / SAUV.BLANC
Niezwykle lekkie i $wieze, delikatnie wytrawne wino, pochodzace z RPA. W aromacie jest subtelnie cytrusowe z intrygujacymi
niuansami kiwi i agrestu. W smaku rzeskie, ze zréwnowazong, przyjemna kwasowoscig.

Czerwone — KOOPMANSKLOOF CABERNET SAUVIGNON
Wytrawne wino ze szczepu Cabernet Sauvignon, pochodzace z RPA. W aromacie przywotuje bardzo dojrzalte czarne porzeczki. Pelnia
owocowych smakoéw uwydatniona jest nutg wanilii pochodzacej z dojrzewania wina w beczkach debowych przez okres 12 miesiecy.

Cena 49 zl -butelka 0,75 L
Kieliszek 100 ml- 9 zl

&
Wina Wytrawne - Hiszpanskie

VITULIA VERDEJO
Biale, lekko wytrawne wino pochodzace z Ruedy i wytworzone ze szczepu Verdejo. W aromacie jest lekkie i owocowe -
przypominajgace aromat ananasow i brzoskwin. W smaku jest bardzo lekkie i sprezyste.

VITULIA ROSADO

Lekkie, rozowe, delikatnie wytrawne wino pochodzace z Ribera del Duero. Wytworzone jest ze szczepu Tinto del Pais (Tempranillo).
W aromacie i smaku czu¢ mlodo$¢, witalno$¢ i niezwykla owocowos¢ tego wina. Szczegdlnie urzekaja aromaty truskawkowo-
malinowe.

VITULIA ROBLE

Czerwone, wytrawne wino pochodzace z Ribera del Duero i wytworzone z Tinto del Pais (Tempranillo). Dojrzewalo 11 miesiecy w
beczkach z debu francuskiego. W smaku pelne, z wyraznymi taninami, ktorych odczucie dlugo pozostaje na podniebieniu. W
aromacie dominuja nuty porzeczkowe ijagodowe.

Cena 39 zl -butelka 0,75 L
Kieliszek 100 ml- 7 zl

.

Wina Polslodkie

GRAF HUXELREBE
Biale, naturalnie pélstodkie wino, pochodzace z Hesji Nadrenskiej (Niemcy). Stodycz pochodzi z bardzo dojrzalych gron, z ktérych
wytworzono to wino. W aromacie i smaku przypomina bardzo dojrzale brzoskwinie.

Cena 39 zl -butelka 0,75 L
Kieliszek 100 ml- 7 zl

KAZAYAK CABERNET SAUVIGNON

Czerwone, polstodkie wino, pochodzace z Moldawii. W aromacie mozna doszuka¢ sie nut porzeczkowych i jagodowych, a w smaku
niuansoéw kawy i czekolady

Cena 39 zl -butelka o0,75L
Kieliszek 100 ml- 7 zl

Tel: +48 61 222 00 01 www.manekin.pl



