1ANEKIN

Nalesniki Wytrawne (min. 400g)

1. Ser z6ty, ziola, SOS (min. 300g) Vege

4. Szynka, pieczarki, ser zo6lty, sos

7. Wieprzowina szarpana, ser zolty,

9. Chilli con carne (pikantny) xo"os
10. Mieso mielone, ser z6lty, ziola, sos

S0S 1000-wysp i czosnkowy
jalapeno, mleczko kokosowe, sos
salata, pomidor, sos

$mietana, sosMovos

1. Warzywa zapiekane, rukola, sos e

8,5zt 15. Szynka, salami, pieczarki, ser zoty, ketchup, sos 13,5 zk
2. Warzywa zapiekane, ser cheddar, sos %z 12 z} 16. Szpinak, suszone pomidory, mozzarella, sos %ege 14 zt
3. Bialy ser z ziemniakami i cebula, sos g / skwarki 10,5 zl /11,5 z} 17. Quatro serowe — camembert, cheddar, ple$niowy, zoty, sos Vege 16 z}
12,5 z} 18. Boczniaki, boczek, cebula, czosnek, Smietana, sos~ovese 17,5 z}
5. Mieso mielone, warzywa zapiekane, sos 14,5 zt 19. Strogonow — wolowina, pieczarki, papryka, ogorek, sos 17 z}
6. Shoarma z kurczaka, cebula, ser zolty, sos 16,5 z1 20. Kurczak pesto, mozzarella, pomidor, sos 17,5 z1
16,5 z} 21. Shoarma z kurczaka, cebula, krewetki, 18,5 zi
cebula zasmazana, musztarda , sos ~vos ser zOlty, natka, pasta chilli, (pikantny) sos ~ovos
8. Mieso mielone (bolognese), ser zolty, sos 15 z1 22, Krewetki, camembert, cukinia, rukola, sos 19 7z}
18 zt 23. Udko pieczone, szpinak, ser zolty, sos 16,5 z1
15,5 zt 24. Kurczak z kurkami, cebula, §mietana, sos 17,5 zk
11. Kebab — kurczak, kapusta, ogorek, cebula, 16 z} 25. Tajski — kurczak, warzywa, ryz, ananas, 16 zi
orzechy nerkoweca, sos stodko-kwasny (pikantny)
12. Kurczak curry (pikantny), cebula, ananas, papryka, 15,5 zt 26. Burrito (pikantny) — mieso mielone, salsa, fasola, chilli, 16 zi
kukurydza, papryka, ser zotty, sos pikantny, $mietana
13. Gyros — kurczak, cebula, ser salatkowy, kukurydza, 16,5 zt 27. Meksykanski (pikantny) — kurczak, papryka, kukurydza, 15 zt
fasola, cebula, chilli, sos
14. Udko pieczone, pieczarki, ser plesniowy, 17 z} 28. Kurczak bazyliowy, pomidor, ser plesniowy, 17,5 zk
liscie szpinaku, sos
5
Nalesniki Zapiekane z Serem (min. 4009) Nalesniki Ziemniaczane (min. 400)
1. Lasagna miesna, ser zo6lty, sos pomidorowy i beszamel 15,5 zt 1. Bialy ser z ziemniakami i cebula, sos 7%ge 12 7z}
2. Strudel — szpinak, Ricotta, sos pomidorowy i beszamel #ee 15,5 zl 2. Wieprzowina szarpana, kapusta, pieczarki, sosovos 16,5 z1
3. Wieprzowina szarpana, cebula, ser zoly, sos pomidorowy 17 z} 3. Strogonow — wolowina, pieczarki, papryka, ogorek, sos 17,5 zk
4. Meksykanski (pikantny) — kurczak, papryka, kukurydza, 16 z} 4. Wiejski — kielbasa, boczek, cebula, 14,5 7k
fasola, cebula, chilli, oliwki, sos pikantny ogorek kiszony, ser zotty, sos
&
Nalesniki Konopne (min. 400g) oves Nalesniki Wieloziarniste (min. 2009)
bez jajek na mleku owsianym z dodatkiem mqki konopnej
13,5 z1 1. Camembert, mozzarella, suszone pomidory, rukola, sos +ege 15 zk
2. Pasta z ciecierzycy, rukola, liscie szpinaku, pomidor, sos vege 15 z} 2. Shoarma, cebula, szpinak, suszone pomidory, sos 17,5 z1
3. Kozi ser, buraki, liscie szpinaku, rukola, sos g 18 zt 3. Udko pieczone, camembert, zurawina, rukola, sos 16,5 z1

>

Nalesniki Primavera min. s00g)

satata lodowa, pomidory, oliwa z bazylig

Nale$niki Gryczano-Lniane min. 40g)

1. Bolognese

1. Shoarma z kurczaka, cebula, ser zoty, sos 17,5 zk 1. Cukinia, ser ple$niowy, rukola, stonecznik, sos #ege 13,5zt
2. A’la tortilla z lososiem pieczonym, warzywa, ser zolty, sos 20,5 zt 2. Loso$ pieczony, camembert, szpinak, sos 20,5 zt
3. A'la tortilla z kurczakiem w panierce, warzywa, ser zoly, sos 18 7k 3. Szpinak, ser cheddar, jajko, sos vege 14 7t
i 5

Tagliatelle Nalesnikowe (min. 200g)
15,5 zt 4. Carbonara 15,5 zt
2. Losos$ grillowany, szpinak, Smietana 211z} 5. Kurczak z kurkami, cebula, rukola, $mietana 18,5 z}
18 zt 6. Boczniaki, suszone pomidory, ser plesniowy 18 zt

3. Kurczak bazyliowy, ser ple$niowy,
licie szpinaku, §mietana

pomidor, rukola, §mietana "¢ qege

i

Sosy cieple (50ml): beszamel, pomidorowy lagodny, pomidorowy pikantny, serowy, pieczarkowy

Sosy zimne (5o0ml): czosnkowy, tysigca wysp, jogurtowo-koperkowy, jalapeno (pikantny), stodko-kwasny (pikantny)

Skladniki dodatkowe wylacznie do nalesnikéw (min.):
cebula, jajko, kukurydza (50g) — 2 zt

oliwki (30g), pieczarki, pomidor, warzywa zapiekane, suréwka (100g) — 2,5 zl

liscie szpinaku, rukola (10g), salami, szynka (40g), mozzarella, ser z6lty (80g), szpinak gotowany (100g) — 3 zt
Jjalapeno (20g), suszone pomidory (30g), cukinia (70g), ser satatkowy, skwarki (80g), — 3,5 zt
ser plesniowy, camembert, ser cheddar (80g), primavera (100g) — 4 zt

dodatkowy sos (5oml) — 1 zt

dodatkowe pieczywo (dwie buteczki) i masto — 2 zi

opakowanie — 1,5 zl torba papierowa — 0,5 zt

Opinie i propozycje prosimy kierowaé¢ na www.manekin.pl/torun/gagarina
Wykaz alergenéw i sklad surowcowy dan jest dostepny u obstugi

tel.: 56/654-19-77

ZAMOWIENIA PROSIMY SKEADAC PRZY KASIE

znajdz nas na 1
H facebook



Nalesniki Slodkie (min s00)

Nalesnikowe Trojkaty min s00)

1. Banan, czekolada, bita $mietana, sos 10 z} 1. Cukier puder (min. 120g) 6 z1
2. Piernikowa chrupka, sliwki w likierze, mascarpone, 12,5 z} 2. Ricotta, granat, biala czekolada, 15 z}
biala czekolada, sos Smietanowy ~ovose maliny, sorbet, sos vovose
3. Raffaello, mascarpone, wiorki, biala czekolada, sos 14,5 7} 3. Konfitura: wisnia lub truskawka, sos §mietanowy (min. 200g) 7z}
4. Snickers, wisnie, cukier puder 12,5 z1 4. Milka, oreo, sos Smietanowy, sos ovos¢ 13,5 zk
5. Ferrero, mascarpone, nutella, orzechy laskowe, sos 15 z1 5. Mascarpone, maliny, czekolada Ruby, sos 14 7}
6. Banan, truskawki, biala czekolada (zapiekany) 12,5 z1 6. Bialy ser, truskawki, czekolada, sos 12 7z}
7. Ryz na mleku, maliny, migdaly (zapiekany) 13 7z} 7. Nutella, bita $§mietana, cukier puder (min. 200g) 11,5 zk
Sosy (50ml): wisniowy, malinowy, truskawkowy, czekoladowy, toffi, smietanowy
Skladniki dodatkowe wylacznie do nale$nikéw (min.):
widrki kokosowe (10g), czekolada biata (20g), bita Smietana (30g), konfitura, banan, jabtko (50g) — 2 zl
orzech wloski / laskowy, migdaly (10g), maliny, wisnie, truskawki (509), nutella (60g) — 3,5 z1
dodatkowy sos (50ml) — 1 71 gatka lodéw waniliowych (80g) — 4 zt
i 9
Pancakes in «o Pancakes z kawalkami czekolady i <009
1. Kinder country, orzechy laskowe, sos toffi 12 7k 1. Oreo, wisnie, sos Smietanowy 11,5 zk
2. Maxi king, mascarpone, orzechy ziemne solone, 16 z1 2. Knoppers, sos Smietanowy, 14,5 zt
lody waniliowe, sos ovos¢ sorbet, sos malinowy
3. M&M'’s, nutella, sos §mietanowy 13 7 3. Czekolada Ruby, maliny, sos $mietanowy 12,5 7l
5
podajemy z pieczyw%rfzl é%:kli'ikf;n;nmac?:;e)m czosnkowym Zu py (min. 300mb
1. Cesare z kurczakiem 17 7k 1. Barszcz 250ml Vege 4,5 7t
2. Kurczak w sosie balsamico i warzywami 177k 2. Ros6l z makaronem nale$nikowym 7 7}
3. Cesare z paluszkami kurczaka 17,5 zk 3. Krem borowikowy podawany w chlebie ¥"os¢  ¢/pge 10 z}
4. Cesare z grillowanym serem wedzonym i zurawing %ege 17 z} 4. Zurek z jajkiem i kielbasa podawany w chlebie 10 z}
5. Losos grillowany z sosem miodowo-musztardowym rovos¢ 20,5 z1 5. Krem z batatow (pikantny sezonowo) "o qjpge 8,5 z1
6. Krewetki w sosie mango z warzywami 19,5 z} 6. Krem z soczewicy (pikantny sezonowo) ¥ege 8,5zl
7. Kozi ser, szpinak, buraczki, cebula czerwona %z 18 7t Nasze N apo J e
o U 1. Lemoniada z mietaic Nna 0,31/ 0,51 ,57t / 6,5zt
Loy Dese ry i 2. Sok ze éwiezychegfejpggévi hib/ pf)marar’lczy 0,31 >/ 9,2 z
1. Szarlotka z lodami i bita $§mietang 4o0g 10 zt 3. Sok ze $wiezych jabtek lub marchwi o,31 7 7}
2. Czekoladowa pralina z nutellg i wisSniami min. 250g "% 9,5 7t 4. Koktajl mleczno-owocowy o,3l 7 7}
3. Prawdziwe Lody (3 galki) z owocami lub bakaliami 300g 12 7z} 5. Czekolada na goraco z bitg $mietango,1 8zl
4. Smietankowe oreo z owocami SeZonOWymi min. 2s0g 10,5 z} 6. Lemoniada na gorgco (malinowa / jablkowo-imbirowa) 0,31 7,5 7k
i 9
@ . Afied @, pepsi i i @, pepsi
ctee  Napoje Gorace - Sl Napoje Zimne  ©@pep
1. Herbata z cytryng 25oml 4 7} 1. Woda (niegazowana, gazowana) o,31 3,5zt
czarna, earl grey, zielona, owocowa, mietowa 2. Pepsi, Pepsi Max, 7-up, Mirinda o,31/ 0,51 4,5zt / 67k
2. Espresso 4oml / Espresso macchiato soml 5zl/5,5 z1 3. Pepsi: Lime, Ginger, Tonic, Mountain Dew but. o,51 7 7k
3. Kawa 150ml 5zt 4. Sok pomaranczowy, jablkowy o,31 4,5 z1
4. Kawa z mlekiem 200ml 5,5 zk czarna porzeczka, grapefruit o3l
5. Cappuccino® 200ml 6,5 zt 5. Lipton Ice Tea (brzoskwiniowa, cytrynowa, zielona) o,3l 5z}
6. Latte macchiato® sooml 7,5 7k 6. Rockstar (napéj energetyczny) o,251 6,5 z1
7. Mleko* / Kakao 250ml 3,521 /4 7} 7. Aloes o,31 6 z1
* syropy do kawy : ciasteczkowo-czekoladowy, cynamon, wanilia, karmel (20ml)
“mmivee. Pjwo Beczkowe EER Wino Manekin
1. Perla Export 0,31/ 0,51 5z / 61z biate lub czerwone wytrawne, Wiochy
2. Zwierzyniec o,3l / 0,51 5,52zt / 6,5z} 1. Kieliszek 100ml 6,5zt
3. Dzban Perla 1,5 15 zk 2. Kwaterka 250ml 14 z}
4. Piwo Grejpfrutowe o,31/ 0,51 6zt/77z 3. Butelka 750ml 34z}
Butelkowe
1. Perla Chmielowa / Niepasteryzowana / Mocna o,sl 6,5 zt Wina
2. Perta Miodowa o,51/ Zwierzyniec o,ssl 7 7k
3. Perla Porter / Kozlak o,331 7.5 7} 1. Grzaniec Starotorunski 20oml 9,5z}
4. Piwo bezalkoholowe o,331 6 7} 2. Grzane biale wino z wanilig i malinami 200ml 9,5z}
5. Bestbir regionalne smakowe o,s1 8,5zl 3. Grzane biale wino z cytrusami, 9,5zt
6. Piwo grzane (malinowe / miodowe) 0,51 8,5zt miodem i cynamonem 200ml
16.10.2019

ZAPRASZAMY NA SNIADANIA CODZIENNIE W GODZINACH 9:30 —12:00



