MANEKIN

Nalesniki Wytrawne i 5500

1. Zolty ser, sos
2. Camembert, maliny, migdaly, sos
3. Bialy ser, ziemniaki, cebula, skwarki
4. Kurczak curry, jalapeno, mleczko kokosowe, ananas, sos
5. Meksykanski z kurczakiem (pikantny), sos
6. Kurczak marynowany, pieczone warzywa, zolty ser, SOS
7. Kurczak, szpinak, ser ple$niowy, sos
8. Kurczak marynowany, pomidor, mozzarella,
groszek, pasta z chili, sos  nowosé
9. Bolognese, z6lty ser, sos
10. Mieso mielone, zolty ser, ziola, sos
11. Kebab, kapusta, ogorek, cebula,
S0S 1000-wysp i czosnkowy
12. Liscie szpinaku, suszone pomidory, mozzarella, sos
13. Burrito (mieso mielone, salsa, fasola, chili, cebula,
kukurydza), zolty ser, sos pomidorowy pikantny, $mietana
14. Kozi ser, buraczki, botwina, li$cie szpinaku, sos

10,5 z} 15. Bialy ser, ziemniaki, cebula, sos
14,5z} 16. Szynka dojrzewajaca, mozzarella, suszone pomidory, sos
15,0 z} 17. Gyros, ser salatkowy, kukurydza, salata, salsa, sos
18,5zt 18. Ser $mietankowy, suszone pomidory, rukola, sos
18,0 z} 19. Kurczak marynowany, zurawina, camembert, sos
17,5 zt 20. Loso$ pieczony, szpinak, camembert, czosnek, sos
18,5 zt 21. Pieczarki, salami, szynka, zoly ser, ketchup, sos
1704 22. Shoarma z kurczaka, cebula, zoty ser, sos

’ 23. Kurczak marynowany, suszone pomidory, pesto,
16,5 zk mozzarella, ziola prowansalskie, sos
15,5 z} 24. Wieprzowina Teriyaki, warzywa, sos
18,571 25. Szpinak, zolty ser, jajko, sos

26. Kurczak w sezamie, batat, mozzarella, sos
16,5 7} 27. Camembert, rukola, pomidory, pesto, sos
28. Wieprzowina szarpana, buraczki, cebula,
sos $mietanowo - chrzanowy, sos
18,5zt 29. Lasagne bolognese, zolty ser, sos pomidorowy

.
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Nalesniki Primavera win. s

salata lodowa, pomidor, sos winegret

1. Salami, oliwki, mozzarella, cebula czerwona, sos

2. A’la Tortilla (paluszki z kurczaka, warzywa), sos

3. Shoarma z kurczaka, zoly ser, cebula, sos

4. A’la Tortilla - wieprzowina szarpana, warzywa,
zOHy ser, sos barbecue, sos  nowos¢

Nalesniki Kukurydziang€ win. 5000

ciasto nale$nikowe z maki kukurydzianej

16,0 zl 1. Kurczak, maslo orzechowe, brokuly, migdaly, sos
19,5 z1 2. Losos$ pieczony, ser Smietankowy, ogorek, sos
19,5 zk 3. Burrito (mieso mielone, salsa, fasola, chili, cebula,

kukurydza ), zolty ser, sos pomidorowy pikantny, §mietana

1 1 -
852 4. Brokuly, batat, pasta z chili, sos nowosé

17,0 z}
20,5 zt

18,5 z1
16,5 z}

Nalesniki Czerwone wmin. s

ciasto nale$nikowe z dodatkiem burakéw

1. Ser $mietankowy, salami, jalapeno, cebula, sos

2. Brokuly, szynka dojrzewajaca, zolty ser, cebula, sos

3. Kurczak curry, jalapeno, mleczko kokosowe, ananas, Sos
4. Chorizo, mozzarella, pomidory pelati, kolendra, sos

Nalesniki Zielone winss0e

ciasto nale$nikowe z dodatkiem mlodego jeczmienia

17,5 zk 1. Pieczone warzywa, camembert, ziola, sos

18,5 zl 2. Kozi ser, buraczki, liScie szpinaku, botwina, sos
18,5 zl 3. Batat, mozzarella, szynka dojrzewajaca, sos
18,5 zl 4. Mozzarella, pomidor, salami, oliwki, sos

17,5 zk

19,5 zk
18,5 zl

17,0 zk

Nalesniki Wieloziarniste win s500

siemie Iniane, sezam, stonecznik, dynia

1. Brokuly, z6lty ser, oliwki, pomidor, sos

2. Wieprzowina szarpana, zolty ser, ziola, sos  nowosé

3. Kozi ser, buraczki, liScie szpinaku, botwina, sos

4. Kurczak marynowany, gruszka, ser plesniowy,
rukola, orzech wloski, sos

5. Kurczak marynowany, suszone pomidory, pesto,
mozzarella, ziola prowansalskie, oS  nowos¢

Tagliatelle Nalesnikowe win. 400

nale$nikowe wstazki

17,0 z} 1. Carbonara ze szpinakiem i cebula
18,5 7zt 2. Kurczak curry, mleczko kokosowe, granat,
19,5 z1 platki miodowe, szczypior, limonka  nowosé

3. Szpinak, toso$ grillowany

4. Chorizo, migdaly, czerwona cebula, kolendra,
corregio, chili, sos pomidorowy

5. Kurczak, ser salatkowy, liScie szpinaku, cebula,
pomidory, biale wino nowos¢

19,0 z}

20,5 z1

Sosy cieple (50ml): pomidorowy lagodny, pomidorowy pikantny, serowy, pieczarkowy.
Sosy zimne (50ml): jalapeno (ostry), czosnkowy, tysigc wysp, koperkowo-jogurtowy.

Skladniki dodatkowe do nalesnikow:
cebula, jajko, kukurydza (50g), szynka (60g), pomidor (50g) — 3,0 zt
salami (20g), oliwki (20g), skwarki, pieczarki (50g), brokuly(100g), suréwki (100g), primavera (100g) — 3,5 zl
ser salatkowy, ser plesniowy (50g), camembert (50g), ser zolty (120g), mozzarella (100g), jalapeno (50g), szpinak (100g) — 4,0 z1
dodatkowy sos (50ml) — 1,5 z} torba papierowa — 0,5 z} opakowanie — 2,0 z} mozliwos$¢ zapieczenia — 4,0 zt

Drodzy GoScie. Szczegélowy wykaz skladnikow potraw oraz alergenéw, ktore moga w nich wystepowac dostepny jest u obslugi kelnerskiej.

Propozycje i opinie prosimy kierowa¢ na www.manekin.pl/66/warszawa-o2

05.04.2018

17,5 zt
19,5 7z}

20,5 zl

19,0 z}

18,5 zl

Znajdz nas na ! — (9
Facebooku g ketngaGm


http://www.manekin.pl/66/warszawa-02

Naleéniki SlOdkie (min. 300 g)

dwie galki lodéw waniliowych (120 g) - 3,5 zi

1. Cukier puder (120 gram) 5,5 zt 9. Raffaello, mascarpone, wiorki kokosowe, 16,571
2. Konfitura: wisnia, truskawka, powidta §liwkowe (150 gram) 7,0 7k biala czekolada, sos ’
3. Owoce sezonowe, biala czekolada, serek waniliowy, sos 13,0 zi 10. Zielony z mascarpone, kiwi, biala czekolada, 16,571
4. Bialy ser z nutg wanilii, sos (250 gram) 12,0 zl lody cytrynowe nowosé ’
5. Krowka, herbatniki, migdaly, mascarpone, sos 16,0 z1 11. Herbatniki, mascarpone, maliny, ciemna czekolada, sos 15,5 zk
6. Milka, Oreo, mascarpone, sos 17,0 z} 12. Ferrero, mascarpone, Nutella, orzechy laskowe, sos 18,0 zk
7. Maslo orzechowe, banan, sos 16,5 z} 13. Banan, Nutella, bita $mietana, sos 16,5 zt
8. Oreo, mascapone, wisnie, sos 15,5 zt 14. Maliny, mascarpone, cukier puder, sos 16,0 z}
Sosy (50ml): wisniowy, malinowy, truskawkowy, czekoladowy, karmelowy, adwokat, Smietankowy.
Skladniki dodatkowe: banan, gruszka, maliny, truskawki, (50g), migdaly, wiorki kokosowe (10g), herbatniki (30g), bita §mietana (20g) 3,5 z};
orzechy laskowe/wloskie, biala czekolada, Milka (10g), Oreo (458) — 4,0 z}; mascarpone (100g), Nutella (60g) — 4,5 zt
Pancakes w50 Pancakes Czekoladowe . x50
7 ptatkami migdalow
1. M&M's z orzechami, Nutella, sos $mietankowy 16,0 z1 1. Owoce sezonowe, biala czekolada, sos §mietankowy nowos¢ 16,0 z}
2. Gorace maliny, sos Smietankowy, sos czekoladowy 15,0 z} 2. Gruszki, syrop klonowy, sos §mietankowy 15,5 zt
3. Banany, orzechy wloskie, stony karmel, sos §mietankowy 16,0 z} 3. Jablka z cynamonem, sos $§mietankowy, lody waniliowe nowos¢ 15,5 zl
4. Marshmallows, Nutella, sos §mietankowy, sos truskawkowy 14,5 z} 4. Oreo, owoce sezonowe, sos czekoladowy, sos §mietankowy 16,0 z}
L
Salatki (min. 300 g) Zupy (min. 300 ml)
Podajemy z pieczywem (2 buleczki) i mastem.
1. Grecka 15,0 z} 1. Barszcz 250 ml 4,5 z1
2. Cesare z kurczakiem marynowanym 18,5 zl 2. Ros6l z makaronem nale$nikowym 7,5 zt
3. Indyk z rukola, ser plesniowy, orzechy, gruszka, chili 18,5 z1 3. Pikantna zupa z krewetkami i kolendra 9,5 z1
4. Kurczak w chrupigcej panierce z warzywami 19,0 z} 4. Krem z borowikow w chlebie 11,0 z}
5. Salaty z kozim serem i buraczkami 18,0 zl 5. Zurek w chlebie podawany z jajkiem i kielbasa 11,0 zl
6. Salaty z krewetkami i sosem koktajlowym, chili 19,5 z1 6. Chlodnik 9,0 zl
7. Salaty z lososiem grillowanym i sosem chrzanowym 20,5 z1 7. Warzywna z koprem wloskim  nowos¢ 9,5 zl
8. Salaty z bobem, granatem i czarnym sezamem nowos¢ 18,0 zi
Nasze Napoje i xsom) Desery
1. Lemoniada cytrynowa z mieta 7,0 zk 1. Szarlotka z lodami, bitg Smietang i wisniami 300 g 12,5 z}
2. Lemoniada ogorkowa gazowana 8,0zl 2, Tarta mojito 180g nowosé 11,0 z}
3. Sok ze §wiezych owocow (grejpfrut, pomararnicza) 11,0 zl 3. Smietankowe Oreo 200 g 10,0 z}
4. Swiezy sok z marchwi lub jablek 8,0 zt 4. Tarta Raffaello 150 g nowos¢ 9,5zt
5. Koktajl owocowy 7,5 7k 5. Ciastko sernikowe z owocami sezonowymi 200 g nowos¢ 11,5 z1
6. Kawa mrozona z bita $mietana i gatka lodow 10,5 zt 6. Lody z owocami (3 galki) 200¢ 12,0 zl
L
N j - ceesi Napoje Zimn € pepsi
apoje Gorace poje Z1imne
1. Herbata z cytrynag 250 ml 4,5 z1 1. Woda niegazowana / gazowana 0,31 4,0 7k
2. Espresso 40 ml 5,5 zt 2. Pepsi, Pepsi Max, 7-up, Mirinda 0,31/051 5,0zt / 6,0z
3. Espresso Macchiato 50 ml 5,5 zt 3. Pepsi Wild Cherry, Pepsi Lime butelka 0,51 7,0 z}
4. Kawa 150 ml 6,0 zi 4. Tonic Schweppes, Mountain Dew butelka 0,5 1 7,0 7k
5. Kawa o'le 200 ml 6,5 zt 5. Pomarancza, jablko, grejpfrut, porzeczka 0,31 4,5 7k
6. Cappuccino * 150 ml 7,0 zk 6. Sok pomidorowy butelka 0,2 1 4,5 zt
7. Latte * 150 ml 8,5zl 7. Lipton Ice Tea (cytryna, brzoskwinia, zielona) 0,31/051 4,5zt/5,571
8. Mleko, kakao * 200 ml 3,5z} 8. Lipton Matcha (Yuzu Lime, Ginger&Lemon) butelka 0,51 6,5zt
* syropy 25 ml: amaretto, wanilia, karmel, orzech, pistacja, 1,5 7k 9. Rock Star Energy drink 0,251 8,01zl
czekoladowy, creme brulee, kokosowy ’ 10. Aloes 0,31/0,51 5,0zl/ 8,0z
L
Piwo Wino Domu
Niskoalkoholowe dietetyczne, bezalkoholowe
1. Mojito piwne 0,51 9,5 7t 1. Kieliszek  biale (wytrawne) lub czerwone (potwytrawne) 100 ml 6,5zt
2. Lech Free 0,331 6,0 zi 2. Kwaterka biate (wytrawne) lub czerwone (pétwytrawne ) 250 ml 15,0 z}
3. Lech Free Limonka 0,331 6,0 zt 3. Karafka  biate (wytrawne) lub czerwone (pStwytrawne ) 500 ml 26,0 zl
4. Zywiec Bezalkoholowy 0,331 6,0 z1 4. Butelka biale (wytrawne) lub czerwone (polwytrawne) 750 ml 40,0 7t
5. Karmi Classic 0,41 7,5 7k Wina
6. Karmi smakowe 0,41 7,5 zk dietetyczne, bezalkoholowe
7. Franziskaner pszeniczne 0,51 12,0 zl 1. Pierre blanc — wytrawne 100 ml 8,0 7l
8. Stortebeker BIO 0,51 12,0 7} 2. Pierre rouge — potwytrawne 100 ml 8,0zl
9. Krombacher 0,51 10,0 zl 3. Pierre blanc grande reserve - stodkie 100 ml 12,0 z}
10. Budweiser 0,51 9,5 z1 4. Pierre rouge grande reserve - wytrawne 100 ml 12,0 z}



